
しお,しろワイン,こしょう 642 kcal

さけ,オイスターソース,ちゅうのうソース,あか
みそ,しお,こしょう,トマトピューレ,トマトケ
チャップ

22.9 ｇ

バニラエッセンス

701 kcal

しお,こしょう,しろワイン,しょうゆ 27.7 ｇ

しお,こしょう,しょうゆ

しお,しょうゆ,さけ,あかみそ 539 kcal

す,しょうゆ,しお 22.6 ｇ

しろみそ,あかみそ

しお,うすくちしょうゆ,みりん 540 kcal

さけ,しょうゆ,みりん 21.9 ｇ

しお 566 kcal

しょうゆ,さけ,カレーこ 29.9 ｇ

しょうゆ,しお

あかワイン,しお,こしょう,トマトケチャップ,ウ
スターソ－ス

572 kcal

しお,こしょう,しょうゆ 24.7 ｇ

しょうゆ,しお 623 kcal

しょうゆ,しろみそ,こしょう 14.2 ｇ

しろワイン,しお,こしょう,ロリエパウダー 593 kcal

す,しょうゆ 19.8 ｇ

しお,さけ,しょうゆ,みりん 575 kcal

さけ,しょうゆ,す,いちみとうがらし 27.0 ｇ

しお,しょうゆ

しょうゆ,しお,さけ,こしょう 541 kcal

しお,こしょう,しょうゆ 22.5 ｇ

557 kcal

しお,こしょう,あかワイン,ロリエパウダー,チャ
ツネ,トマトケチャップ,カレーこ,ちゅうのう
ソース,しょうゆ

23.4 ｇ

す,しお,こなからし,こしょう

しょうゆ,さけ,しお,みりん 559 kcal

しょうゆ,す 20.6 ｇ

うすくちしょうゆ,しお,さけ,みりん 557 kcal

さけ,しお,しょうゆ 25.4 ｇ

しろみそ,あかみそ

542 kcal

しょうゆ,さけ,みりん 25.3 ｇ

しょうゆ,しお

しお,こしょう,しょうゆ

さけ,しお,しろこしょう,いちみとうがらし,ナン
プラー,しょうゆ,こしょう,す

603 kcal

さけ,しお,こしょう,ナンプラー,こしょう 29.1 ｇ

しょうゆ,しお,さけ,みりん 546 kcal

しょうゆ,しお,いちみとうがらし 20.7 ｇ

しょうゆ,あかみそ,しちみとうがらし,トウバン
ジャン

578 kcal

しお,こしょう,しょうゆ 20.7 ｇ

602 kcal

しょうゆ,さけ 26.9 ｇ

しょうゆ,ガーリックパウダー

あかみそ,しろみそ

674 kcal

しお,こしょう,あかワイン,トマトケチャップ,ト
マトピューレ,ウスターソ－ス,しょうゆ

24.9 ｇ

す,しょうゆ,しお,こしょう,ガーリックパウダー,
オレガノ

しょうゆ,しお,みりん 561 kcal

みりん,しょうゆ,す 20.7 ｇ

しろみそ,あかみそ

さけ,しょうゆ,はっちょうみそ,あかみそ,オイス
ターソ－ス,トウバンジャン

578 kcal

しお,こしょう,しょうゆ 23.7 ｇ

しお,みりん,さけ,しょうゆ 551 kcal

しょうゆ,だしじる 19.6 ｇ

うすくちしょうゆ,しお,みりん

★都合により内容を変更することがありますのでご了承ください。

エネルギー

たんぱく質

おひたし さとう,ごま こまつな,キャベツ,にんじん,もやし

とりのすましじる
けずりぶし(だし),こんぶ,とりにく,なまわか
め

しめじ,ねぎ

ピーチゼリー さとう こなかんてん ネクター

ちぐさあえ さとう,あぶら,ごま あぶらあげ もやし,キャベツ,こまつな,にんじん

みそしる じゃがいも けずりぶし(だし)

イタリアンサラダ

30
金

なごしのかきあげどん

○

こめ,あぶら,こむぎこ,さとう ほしえび,たまご,けずりぶし(だし) たまねぎ,にんじん,ねぎ

29
木

ジャージャーめん

○

ちゅうかめん,さんおんとう,でんぷん,ごまあ
ぶら

ぶたにく,とりがら
しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,ほし
しいたけ,ねぎ,もやし,きゅうり

レタススープ とりがら,ロースハム
しょうが,にんじん,たまねぎ,レタス,こまつ
な

あぶら,さとう
キャベツ,きゅうり,にんじん,にんにく,バジ
ル

28
水

ツナそぼろごはん

○

こめ,あぶら,さとう ツナ,とりにく にんじん,ごぼう,しょうが,さやいんげん

27
火

ミルクパン

○

ミルクパン

ポークシチュー
あぶら,ザラメ,じゃがいも,あぶら,バター,こ
むぎこ

ぶたにく,とりがら,なまクリーム
にんにく,たまねぎ,にんじん,マッシュルー
ム,しょうが

たまねぎ,にら

26
月

げんまいごはん

○

こめ,げんまい

いかのかりんとあげ あぶら,でんぷん いか しょうが

フルーツヨーグルトあえ こなざとう プレーンヨーグルト パインアップル,おうとう,みかん,りんご

やさいのこうみあえ さとう,ごまあぶら
にんじん,もやし,こまつな,キャベツ,ねぎ,
しょうが

とんじる ごまあぶら,じゃがいも,こんにゃく けずりぶし(だし),ぶたにく,あぶらあげ ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ

23
金

まーぼーなすどん

○

こめ,あぶら,さとう,はるさめ,でんぷん,ごま
あぶら

ぶたにく,とりがら
にんにく,しょうが,にんじん,ほししいたけ,
たまねぎ,ねぎ,なす,にら

22
木

ぼっかけじる

○

こめ,あぶら,いとこんにゃく
けずりぶし(だし),とりにく,あつあげ,かまぼ
こ

にんじん,だいこん,ねぎ

きんぴらごぼう あぶら,さとう,ごま,ごまあぶら ごぼう,にんじん,さやいんげん

とうがんスープ ごまあぶら とりがら,ロースハム しょうが,とうがん,にんじん,ねぎ

くだもの さくらんぼ

21
水

バイン・ミー
○

ソフトフランスパン,あぶら,さとう,でんぷ
ん,ごまあぶら

とりにく,ぶたにく,ロースハム きゅうり,だいこん,にんじん

フォー・ガー フォー とりがら,とりにく,むきえび
しょうが,にんじん,キャベツ,もやし,にら,レ
モン

20
火

ごはん

○

こめ

きびなごのガーリックあげ でんぷん,こむぎこ,あぶら きびなご しょうが,にんにく

くだもの れいとうみかん

こまつなのナムル ごまあぶら,ごま
こまつな,もやし,きゅうり,にんじん,にんに
く,しょうが

わかめスープ ごまあぶら とりがら,とうふ,なまわかめ しょうが,にんじん,たまねぎ,えのきたけ

19
月

かやくごはん

○

こめ,あぶら,さとう とりにく ごぼう,にんじん,ほししいたけ

16
金

うまにどん

○

こめ,あぶら,つきこんにゃく,さとう,でんぷ
ん

ぶたにく,あぶらあげ,けずりぶし(だし) にんじん,たまねぎ,ほししいたけ,こまつな

いそあえ さとう もみのり こまつな,キャベツ,にんじん,もやし

ぎせいどうふ あぶら,さとう とりにく,たまご,しぼりどうふ にんじん,たまねぎ,ほししいたけ,こまつな

みそしる けずりぶし(だし),あぶらあげ キャベツ,えのきたけ,ねぎ,こまつな

キーマカレー あぶら,あぶら,バター,こむぎこ,さとう ぶたにく,とりがら
にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,ホー
ルトマト

バジルチーズサラダ ツイストマカロニ,あぶら,さとう チーズ
キャベツ,きゅうり,にんじん,にんにく,バジ
ル

マロニースープ マロニー,ごまあぶら とりがら,とりにく
しょうが,にんじん,たまねぎ,ほししいたけ,
もやし,こまつな

15
木

ナン

○

ナン

ごもくじる じゃがいも けずりぶし(だし)
ほししいたけ,ねぎ,にんじん,だいこん,こま
つな

14
水

ぶたキムチチャーハン
○

こめ,あぶら,ごまあぶら ぶたにく,たまご
しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,キム
チ

13
火

こうやめし

○

こめ,あぶら
あぶらあげ,とりにく,けずりぶし(だし),こう
やどうふ

にんじん

さかなのなんばんづけ あぶら,でんぷん,さとう,ごまあぶら まあじ しょうが,たまねぎ

いとかんてんサラダ あぶら,ごまあぶら,さとう いとかんてん にんじん,キャベツ,きゅうり,たまねぎ

くだもの メロン

あじさいゼリー さとう こなかんてん,カルピス ぶどうジュース

12
月

キャロットライスクリームソー
ス

○

こめ,あぶら,バター,こむぎこ とりにく,とりがら,ぎゅうにゅう
にんじん,にんにく,たまねぎ,マッシュルー
ム,しょうが

9
金

うめだしちゃづけ

○

こめ けずりぶし(だし),こんぶ,きざみのり こまつな,ねぎ,うめ

あげかまぼことやさいのあえも
の

あぶら,あぶら,さんおんとう,ごま かまぼこ
キャベツ,きゅうり,にんじん,もやし,たまね
ぎ

8
木

ミートサンド
○

コッぺパン,あぶら,さとう ぶたにく
にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,パセ
リ

ヌードルスープ あぶら,じゃがいも,ツイストマカロニ とりがら,ぶたにく
しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,キャ
ベツ,ほうれんそう

かつおのカレーあげ でんぷん,あぶら かつお しょうが,にんにく

かきたまじる でんぷん けずりぶし(だし),とうふ,たまご にんじん,たまねぎ,こまつな

とりにくとさつまいものあげに あぶら,でんぷん,さつまいも,さとう,ごま とりにく しょうが

7
水

こうしめし

○

こめ,ごまあぶら あおのり,ちりめんじゃこ たくあん

みそしる けずりぶし(だし),とうふ にら,もやし,にんじん,ねぎ

6
火

かんさいふうごもくうどん
○

うどん
こんぶ(だし),けずりぶし(だし),ぶたにく,あ
ぶらあげ,ちくわ

にんじん,ほししいたけ,たまねぎ,こまつな

5
月

ぶたにくのしぐれごはん

○

こめ,あぶら,さとう ぶたにく,きざみのり ごぼう,しょうが,さやいんげん

さきいかとやさいのあえもの ごま,ごまあぶら,さとう さきいか きゅうり,にんじん,キャベツ

マーマレードチキン とりにく にんにく,マーマレード

やさいスープ あぶら,じゃがいも とりがら,ウィンナー
しょうが,にんじん,たまねぎ,キャベツ,ホー
ルコーン

2
金

シュガーあげパン

○

ミルクパン,あぶら,グラニューとう

1
木

アロース・デ・パト

○

こめ,バター,あぶら とりがら,ウィンナー,とりにく
しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,エリ
ンギ,パセリ

カタプラーナ オリーブあぶら,じゃがいも
とりがら,とんこつ,ベーコン,ぶたにく,むき
えび,いか

しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ

6月　こんだてひょう

日 献立名
牛
乳

黄の仲間 
熱や力の元になる

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

ラバナーダス
ソフトフランスパン,バター,さとう,こなざと
う,あぶら

たまご,ぎゅうにゅう


