
チキンカレーライス

しお,こしょう,クローブ,ナツメグ,オールス
パイス,ガラムマサラ,チャツネ,トマトケ
チャップ,カレーこ,ウスターソ－ス,しょう
ゆ

628 kcal

フレンチサラダ す,しお,こなからし 18.1 ｇ

かいせんチャーハン
しょうゆ,しお,さけ,こしょう,オイスター
ソース

548 kcal

こめこめんのちゅうかスープ さけ,こめこめん,しお,こしょう 23.6 ｇ

くだもの

ひやしきつねうどん しょうゆ,みりん,しお 625 kcal

ぶたにくとポテトのかわりあげ さけ,しょうゆ,みりん 25.3 ｇ

シュガートースト 697 kcal

コーンサラダ す,しお,こなからし 26.0 ｇ

ポークビーンズ
しお,こしょう,トマトケチャップ,トマト
ピューレ,ウスターソ－ス

ごはん 575 kcal

さかなのてりやき しょうゆ,みりん,さけ 27.1 ｇ

きっかおひたし しょうゆ,だしじる

とんじる あかみそ,しろみそ

さつまいもごはん さけ,しお 570 kcal

ふくさたまごやき さけ,しお,しょうゆ 22.5 ｇ

きんぴらごぼう しょうゆ,しお,いちみとうがらし

とうふのすましじる しお,うすくちしょうゆ,みりん

トルコピラウ
しお,ターメリック,さけ,カレーこ,こしょ
う,トマトケチャップ

555 kcal

トマトとひよこまめのスープ
しお,こしょう,トマトペースト,トマトケ
チャップ

19.7 ｇ

ヨーグルトゼリー ナタデココ

ガーリックフランス しお 678 kcal

バーベキューチキン
しろワイン,しお,こしょう,しょうゆ,トマト
ケチャップ,ちゅうのうソース

28.7 ｇ

ポトフ ロリエパウダー,しろワイン,しお,こしょう

わかめごはん 586 kcal

あげししゃものごまソース さけ,しょうゆ 23.1 ｇ

にくじゃが しょうゆ,しお,みりん

スパゲティクリームソース しろワイン,しお,こしょう 678 kcal

じゃがいもフレンチサラダ す,しお,こなからし 24.2 ｇ

くだもの

ガパオライス
さけ,しょうゆ,オイスターソース,ナンプ
ラー,しお,しろこしょう,チリパウダー,カ
レーこ

633 kcal

トムヤムクン
さけ,ナンプラー,しょうゆ,しお,いちみとう
がらし,ラーゆ,す,コチジャン,オイスター
ソース

25.5 ｇ

かぼちゃのカノムモーケン

セルフハンバーガー
あかワイン,しお,こしょう,ナツメグ,トマト
ケチャップ,トマトピューレ,ウスターソ－
ス

688 kcal

ABCスープ しお,しょうゆ,こしょう 30.0 ｇ

さけだしちゃづけ しお,うすくちしょうゆ,みりん 543 kcal

ごもくまめ だしじる,さけ,しょうゆ,みりん 24.9 ｇ

くだもの

タレカツどん
しお,こしょう,だしじる,しょうゆ,みりん,
さけ

647 kcal

やさいのしおこんぶあえ 25.0 ｇ

のっぺいじる しお,しょうゆ

ハヤシライス
トマトピューレ,トマトケチャップ,デミグ
ラスソース,ちゅうのうソース,しょうゆ,し
お

591 kcal

あげごぼうのサラダ しょうゆ,しろみそ,こしょう 16.8 ｇ

セレクトドリンク

ごはん 609 kcal

さんまのすがたに だしじる,みりん,しょうゆ,さけ 24.7 ｇ

こまつなのあえもの しょうゆ,しお,いちみとうがらし

みそしる しろみそ,あかみそ

ソースやきそば
しお,こしょう,さけ,ちゅうのうソース,ウス
ターソ－ス

588 kcal

はくさいととりだんごのスープ しお,こしょう,しょうゆ,さけ 23.2 ｇ

くだもの

シーフードピラフ しお,さけ,こしょう 560 kcal

パリパリサラダ す,しょうゆ,こなからし 18.9 ｇ

トマトスープ トマトケチャップ,しお,こしょう

そぼろごはん しお,うすくちしょうゆ,さけ,しょうゆ 608 kcal

あきのけんちんじる しお,しょうゆ,みりん 22.9 ｇ

みたらしだんご しょうゆ,みりん

★都合により内容を変更することがありますのでご了承ください。

9月　こんだてひょう

日 献立名
牛
乳

黄の仲間 
熱や力の元になる

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

とりがら キャベツ,きゅうり,にんじん

5
火

○

あぶら,こめ いか,むきえび,やきぶた,たまご
にんにく,しょうが,ほししいたけ,ねぎ,たま
ねぎ,にんじん,こまつな

ごまあぶら

4
月

○

こめ,あぶら,じゃがいも,あぶら,バター,こむ
ぎこ,はちみつ

とりがら,とんこつ,とりにく
しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,りん
ご

あぶら,さとう

6
水

○
うどん,さとう けずりぶし(だし),こんぶ(だし),あぶらあげ にんじん,もやし,こまつな

あぶら,でんぷん,じゃがいも,さとう ぶたにく しょうが

とりがら,とりにく
しょうが,にんじん,たまねぎ,ほししいたけ,
もやし,ねぎ

れいとうアップル

8
金

○

こめ

7
木

○

しょくパン,バター,さとう,グラニューとう

あぶら,さとう キャベツ,にんじん,きゅうり,ホールコーン

ごまあぶら,じゃがいも,こんにゃく けずりぶし(だし),ぶたにく,とうふ ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ

さとう ぶり

こまつな,キャベツ,にんじん,きくのり

あぶら,じゃがいも,さとう,バター,こむぎこ ぶたにく,とりがら,だいず
にんにく,たまねぎ,にんじん,しょうが,マッ
シュルーム

12
火

○

こめ,スパゲッティ,あぶら とりがら,とりにく しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん

あぶら,さとう とりにく,ほしひじき,たまご
にんじん,たまねぎ,ほししいたけ,ほうれん
そう

あぶら,いとこんにゃく,さとう,ごま,ごまあ
ぶら

ごぼう,にんじん,さやいんげん

あぶら とりがら,ウィンナー,ぶたにく,ひよこまめ
しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,キャ
ベツ,ホールトマト

さとう
プレーンヨーグルト,ぎゅうにゅう,こなか
んてん

けずりぶし(だし),とうふ,なまわかめ にんじん,ねぎ

11
月

○

こめ,さつまいも,ごま

14
木

○

こめ たきこみわかめ

13
水

○

ソフトフランスパン,バター パセリ,にんにく

はちみつ,さとう とりにく
にんにく,しょうが,たまねぎ,りんご,レモン
汁

あぶら,でんぷん,さとう,ごまあぶら,ごま ししゃも ねぎ

あぶら,こんにゃく,じゃがいも,くるまふ,さ
とう

ぶたにく,けずりぶし(だし) にんじん,ほししいたけ,たまねぎ,こまつな

あぶら,じゃがいも とりがら,ウィンナー,ぶたにく
しょうが,セロリー,にんじん,たまねぎ,キャ
ベツ,パセリ

ぶどう

19
火

○

こめ,ごまあぶら,さとう,でんぷん とりにく
しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,バジ
ル,ピーマン,パプリカ

15
金

○

スパゲッティ,あぶら,バター,こむぎこ
ベーコン,とりにく,とりがら,ぎゅうにゅう,
なまクリーム,こなチーズ

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,しょう
が,パセリ

じゃがいも,あぶら,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん

20
水

○
ミルクパン,なまパンこ,さとう ぶたにく たまねぎ,にんじん,キャベツ

じゃがいも,マカロニ とりがら,ロースハム しょうが,にんじん,たまねぎ,キャベツ

あぶら とりがら,ぶたにく,むきえび
しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,しめ
じ,キャベツ,レモン,チンゲンツァイ

さとう,わさんぼんとう,こむぎこ ぎゅうにゅう,たまご かぼちゃ,ココナッツミルク

22
金

○

こめ,あぶら,こむぎこ,なまパンこ,さとう ぶたにく

21
木

○

こめ けずりぶし(だし),こんぶ,さけ,きざみのり こまつな,ねぎ

あぶら,こんにゃく,さとう だいず,さつまあげ,こんぶ
ごぼう,にんじん,ほししいたけ,さやいんげ
ん

ごま しおこんぶ きゅうり,にんじん,キャベツ

こんにゃく,さといも,でんぷん
けずりぶし(だし),こんぶ(だし),とりにく,あ
ぶらあげ

だいこん,ほししいたけ,にんじん,ねぎ,こま
つな

なし

コーヒーぎゅうにゅう マスカットジュース,オレンジジュース

26
火

○

こめ

25
月

牛
乳
な
し

こめ,あぶら,バター,こむぎこ,さとう ぶたにく,とりがら
にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,ホー
ルトマト

あぶら,さとう,ごま
キャベツ,きゅうり,にんじん,だいこん,ごぼ
う,たまねぎ

27
水

○

あぶら,ちゅうかめん ぶたばら,あおのり にんじん,たまねぎ,キャベツ,もやし,にら

さとう さんま しょうが

ごまあぶら,さとう,ごま こまつな,キャベツ,もやし,にんじん

でんぷん,マロニー とりがら,とりにく しょうが,たまねぎ,にんじん,ねぎ,はくさい

ぶどう

けずりぶし(だし),なまわかめ,とうふ たまねぎ,ねぎ

29
金

○

こめ,あぶら,さとう とりにく,たまご しょうが,にんじん,ねぎ,こまつな

28
木

○

こめ,バター,あぶら ウィンナー,むきえび,いか
にんにく,たまねぎ,にんじん,マッシュルー
ム,ホールコーン,ピーマン

さとう,あぶら,ワンタンのかわ にんじん,きゅうり,キャベツ

さといも けずりぶし(だし),とうふ,あぶらあげ
だいこん,にんじん,ごぼう,しめじ,えのきた
け,なめこ,ねぎ

しらたまだんご,でんぷん,さとう

あぶら とりがら,ベーコン
しょうが,にんじん,たまねぎ,キャベツ,ホー
ルトマト,パセリ


