
合気道① 

https://youtu.be/YKG3Mi-XKzc 

合気道② 

https://youtu.be/bH7RvMmz7Do 

合気道③ 

https://youtu.be/EwZlbFfunUo 

合気道④ 

https://youtu.be/8DiwOa-N-IU 

合気道⑤ 

https://youtu.be/bShJOWWO0Tk 
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