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  生きている自分を大切にして 

今できる「何か」をしよう！ 

校長 小菅 みちる 

いよいよ２学期がはじまります。 

さて、先日の始業式で久しぶりに全校生徒が集まった様子を見たとき、私は、なにやら感動

のようなものがこみあげてきました。 

夏休みに入る前、私は「この夏はボランティアに取り組もう」という話をしましたが、石

中生は、盆踊りボランティアや防災訓練など、地域行事で力を発揮してくれました。とても

うれしく思います。 

 始業式で私は、自分自身がこの夏、スポーツ観戦(テレビで)をたくさんしたことと、生まれ

てはじめて広島に行って、戦争のこと、核の恐ろしや命の大切さについて考えさせられた話

をしました。そして広島に行って感じたことから、「生きている自分を大切にして、今できる

「何か」をしよう！」と話しました。 

 せっかくさずかった命です。自らそれを断つなんてことしないで、生きて、生きて、自分

ができる「何か」をしようではありませんか。学活などで、２学期の目標を立てる時間など

を通して、自分にとっての「何か」を決めてみましょう。でももしも、つらいときには、だ

れかに相談して、決して自分一人で悩まないようにしてください。 

 ところでその「何か」を、自分のためではなく、誰かのためにするのも、すてきなことで

す。さきほどのボランティアもそうです。そして学校にも実践できる行事があります。その

一つが、今週の土曜日に行われる「石中フェスティバル」です。石中フェスティバルは、地

域の小学生や近隣の方をお招きして行う、石中を知ってもらうためのイベントです。午前中

は学校公開で授業を見てもらい、午後は部活動などを体験してもらうのですが、このとき、

石中生のみなさんに大切にしてほしいことは「おもてなし」です。 

 では「おもてなし」とは、どうすることなのでしょう？「おもてなし」とは、どの人にも

同じではなく、「どうしたらその方に喜んでいただけるか、満足感を感じていただけるか」を

常に考え行うことなのです。つまり、心があってこそ成り立つのが「おもてなし」なんです

ね。 

 石中フェスティバルのコンセプトが「おもてなし」であることを、生徒一人一人がしっか

りと胸に刻み、当日を迎えてください。おもてなしをすることを通じて、人間社会で大切な

「温かさ」「豊かさ」「楽しさ」「和やかさ」などを石中に、そしてこの地域に、つくっていけ

たらよいと思っています。石中フェスティバルは、その実践の場であるととらえてください。

2学期もがんばりましょう。よろしくお願いします。 
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９月学校公開 石フェス よろしくお願いいたします 

９月９日（土）午前は「学校公開」、午後は「石中フェスティバル」を公開します。 

午前中は生徒会朝礼や３時間分の授業公開になります。石中フェスティバルは４年振りに 

近隣小学校の児童・保護者をお招きして、部活動体験や C組のアトラクション、保護者のア

トラクションや模擬店などを楽しんでいただきます。石フェスのコンセプトは「おもてなし」

です。各部活動の紹介を兼ねた体験や C組のアトラクションなどを通して石中の様子を皆さ

んに知っていただく貴重な機会となります。本校の保護者の皆様も、部活動の発表や石中生

の活躍をご覧になってください。また、父母と教師の会 文化厚生保健部では「標準服リサ

イクル販売」を実施いたします。ご協力どうぞよろしくお願いいたします。 

 

＜午前＞受付開始  ８：１５ 

        生徒会朝礼 ８：２５～ 

        1校時   ８：５０～ ９：４０ 

        2校時   ９：５０～１０：４０ 

        3校時  １０：５０～１１：４０ 

 

＜午後＞受付開始 １３：０５  

石中フェスティバル １３：１５～１５：００ 

 

 

 

 

晴天 雨天時

バドミントン部 シャトルうち！ラリーを体験！ 体育館 変更なし

吹奏楽部 コンクール銀賞受賞（演奏時刻①13：50～14：10） 体育館 変更なし

卓球部 中学生とラリーを楽しもう！ 特活室 変更なし

野球部 本格的なストラックアウトに挑戦しよう！ 校庭 ネプチューン

陸上競技部 『タグラグビーやるよ！』 校庭 2階廊下

硬式テニス部 柔らかいテニスボールで楽しくテニス！ 校庭 3階廊下

演劇部
『たたり』①13：30～13：45②14：50～15：10

※各回２回づつ公演
図書室 変更なし

電気工作部 『ＬＥＤがピカピカ点滅する作品を作ろう』先着４０名 金工室 変更なし

クラス Ｃ組
『ストラックアウト、フリスビー色々あるよ！

高得点を出すのはだれだ！』

マーズ

ネプチューン

マーズ

アース

ゲーム ボーリング ボーリングでお宝ゲット！ 被服室 変更なし

お化け屋敷 石中恒例お化け屋敷 視聴覚室 変更なし

校庭 受付横

校庭 受付横

部活

石フェス2023ご案内

石中どら焼き

ドリンク（お茶・ジュース）
★模擬店

★スタンプラリー 内容
開催場所

開催時間　13：15-15：30
13：15～15:00 



 

◆石中フェスティバルのポスター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有志合唱 今年も頑張りました！！ 

 

７月２８日(金) 第 90回 NHK全国音楽コンクール東京都コンクール 中学校の部 が 

府中の森芸術劇場にて開催されました。今年度も有志合唱の生徒の皆さんが出場しました。

課題曲「チェスボード」自由曲「その木々は緑」を披露しました。部活動や学年の活動が忙

しい中、有志合唱今年も素晴らしい歌を披露しました。残念ながら、今年は東京都本選への

出場は叶いませんでしたが、ベストな合唱を披露し、予選・A 奨励賞 を受賞しました。 

皆さん大変お疲れ様でした。けやき祭での発表を楽しみにしていてください。 

 

◆有志合唱のメンバー 

ソプラノ 

１年生 3名 

２年生 ４名 

３年生 ３名 

 

メッゾ 

１年生 ３名 

２年生 ４名 

３年生 ３名 

 

アルト 

１年生 ２名 

２年生 ５名 

３年生 ２名 

 

 

 

 

 

 



 

ビブリオバトル 素晴らしい発表でした！！ 

 

夏休み期間中の 8月２９日、田園調布せせらぎ館でビブリオバトルが行われました。ビブ

リオバトルとは、参加者が本を紹介しあい、一番読みたくなった本（チャンプ本）を決める

書評合戦のことです。石中からは６名の生徒が参加し、司書の打谷さんからもアドバイスを

受けながら、夏休みの間、練習に励みました。そして、本番は保護者や地域の方が参観する

中、他校の生徒とともに、素敵なプレゼンをしてくれました。緊張しつつも、自分の選んだ

本の魅力を全力で伝えることができたビブリオバトルでした。今後、紹介された本を図書室

に置く予定なので、ぜひ手に取ってみてください。 

国語科 鈴木 愛恵・那須 大輝 

２年生 ※書籍名と著者名 

「魔女と猟犬」カミツキレイニー 著 

「サマーゴースト」乙一 著 

１年生  

「月の影 影の海（上）」小野不由美 著 

「最後は会ってさよならをしよう」神田澪 著 

「僕とおじいちゃんと魔法の塔」香月日輪 著 

「かがみの孤城（上）」辻村深月 著 

 

 

 

◎表彰の記録 

◆第 62回東京都中学校総合体育大会陸上競技大会 ７月８日 

 記録証 男子共通 走高跳  1m53ｃｍ  

 

◆第 90回 NHK全国音楽コンクール東京都コンクール ７月２８日 

  中学校の部 予選・A 奨励賞   

 

◆第 63回東京都中学校吹奏楽コンクール ８月９日 

  B組   銀賞   

 

◆吹奏楽部のリーダーの表彰 ８月９日 

吹奏楽部 ３年生 １名   

 

◆東雪谷東中自治会 夏休みラジオ体操会ボランティア運営スタッフ補助 8月 1～7日 

1年生 １名 

 ※地域の夏休みラジオ体操会の準備・片付けなど手伝いを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

◎表彰の記録のつづき 学校通信           9月号 

◆青少年対策千束地区委員会 夏休み子ども映画会 ボランティア 8月 26日 

３年生 １名 ２年生 １名 

※小学校 1年生から 6年生までのお世話や、受け付けなどの手伝いを行いました。 

 

◆石川町会防災訓練ボランティア 8月 27日 

※地域防災訓練の準備の手伝いや、放水訓練、ＡＥＤを使った救急救命訓練、起震車体験

などに参加をしました。 

 

１年生 ６名 

２年生 ４名 

３年生 ７名 

 

◆令和５年度大田区中学校第３２回夏季陸上競技大会 8月 29日 

男子３年 １５００ｍ ２位 ４分５４秒３２  

男子共通 ３０００ｍ ３位 １１分０９秒９０  

男子共通 １００ｍハードル ２位 １９秒６０  

男子共通 走り高跳び ２位 １ｍ５０ｃｍ  

男子共通 砲丸投げ ７位 ９ｍ１０ｃｍ  

男子共通 ４００ｍリレー  ５位 ４９秒３１  

男子共通 砲丸投げ ４位 ９ｍ５２ｃｍ  

男子３年 １５００ｍ ４位 ５分４０秒５７  

女子共通 砲丸投げ ５位 ７ｍ６７ｃｍ  

女子共通 砲丸投げ ８位 ７ｍ３４ｃｍ  

女子３年 １００ｍ ７位 １５秒８０  

男子共通 砲丸投げ １位 １１ｍ１９ｃｍ  

男子共通 走り高跳び ６位 １ｍ１５ｃｍ  

女子２年 ８００ｍ ２位 ３分０３秒９９  

女子２年 １５００ｍ ４位 ６分２９秒０９  

女子共通 ２００ｍ ６位 ３１秒０７  

女子２年 １００ｍ ７位 １４秒７０  

女子２年 ８００ｍ ３位 ３分０４秒１８  

女子２年 ８００ｍ ４位 ３分１４秒８３  

男子共通 ３０００ｍ ６位 １３分４６秒３１  

男子共通 走り高跳び ５位 １ｍ２５ｃｍ  

男子１年  走り幅跳び ８位 ４ｍ２５ｃｍ  

男子１年 １００ｍ ６位 １３秒５５  

男子共通 走り高跳び ６位 １ｍ１５ｃｍ  

女子１年 ８００ｍ ５位 ３分０５秒７２  

 

 


