
大田区立石川台中学校 硬式テニス部 年間活動計画 

年間目標 
・基礎的･基本的な技術力を身につけ、より高度な技能向上を目指す。 

・スポーツを通し、基本的な礼儀を身につける。 

部員数 

（令和３年７月現在） 
男子：１７ 女子：１３ 

活動日 月、火、水、金、土 

活動時間(※1) 
平日 

(※2) 

〔3 月～10 月〕16:00～18:15 

〔11 月～2 月〕16:00～17:45 
休日 

8:30～11:30､13:00～16:00 

のいずれか 

休養日 木、日 (各種大会の開催は日曜・祝日になるため、別日に振り替えることがある) 

主な活動予定 

９月 
通常練習 

 

１０月 
通常練習 

都新人団体戦(日曜) 

１１月 
通常練習 

区新人団体戦(日曜) 

１２月 
通常練習 

 

１月 
通常練習 

 

２月 
通常練習 

 

３月 
通常練習 

 

参加予定大会 
１０月：都新人団体戦 

１１月：区新人団体戦 

※１ 感染症対策に伴う当分の練習時間【平日：１時間半以内 休日：３時間以内】 

※２ ｢４５分時程｣や｢５時間授業日｣は１時間活動開始時間が早まる。 


