
・ ごまご飯
はん

・ 鰆
さわら

の新
しん

玉
たま

ねぎソース

・ のらぼう菜
な

とじゃがいものサラダ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ混
ま

ぜ つめおたま半分
はんぶん

・ 若竹
わかたけ

汁
じる

大
だい

おたま1杯
はい

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

「まごわやさしい」和食
わしょく

について

　みなさん、「まごわやさしい」という言葉
ことば

を知
し

っていますか？「豆
まめ

　ごま

わかめ(海藻
かいそう

)　野菜
やさい

　魚
さかな

　椎茸
しいたけ

(きのこ)　芋
いも

」の頭文字
かしらもじ

をつなげた言葉
ことば

で

す。和食
わしょく

は、お米
こめ

を主食
しゅしょく

に「まごわやさしい」食材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせているの

で、栄養
えいよう

のバランスが整
ととの

い、健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

にすることができます。豆
まめ

や

海藻
かいそう

、きのこなどは、生徒
せいと

のみなさんにとっては苦手
にがて

な食材
しょくざい

かもしれませ

んが、ぜひ1口
くち

挑戦
ちょうせん

してみてほしいと思
おも

います。

令和7年4月18日(金)

今日の給食
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鰆の新玉ねぎソース


