
(令和 2年 5月 版)

一融の性格や
め
動

め
行 不登校、寧寝聖侶、享晉て彗に餡する相談

電話  03-5748-1201
電話相談 電話 03-5748-1203

月～金 9:OO～ 19:OO、 上躍・ 日曜 9:00～ 17:00(祝 日、年末年始を除く)

子どもメール相談(心の綸 )メ ールアドレス kokoronowК nty ota tOkyoJp

1じめ和譲ホットライン 僚京都歌青IB譲センター)

24時間文」応 (フ リーダイヤル)電 話  0120-53-8288
https:/ /e-sodan.metro.tokyo.ls. jpl

東京都 教育相談

いじめ、不登校、買災簡潔、実窪鷹警
｀
、自隠を電雪に曽する霜験

【メール相談受付】

東京都教育相談センターホームページの

|メ ール相調をクリック

昔 去
青れ3九 ‖ よ弾tiご1ます:3「

° kYO I考 えよういじめ SNS‖ 検索

※「こころ空模様チェック」アプリを使つて、東京都いじめ相談ホットラインに電話が

できます。また、こたエールのネット相談受付フォームにつながります。

いじめの防止とSNSの適切な利用に役立つウェプサイト・アプリ

考えよう いじめ SNS

24蒔簡子供SOSダイヤ′ι (至日統ニタイヤ′ι)

248寺間文」応     フリーダイヤル なやみ言おう

電話  0120-O-78310

こ た エ ー ′ι ・ 電話相談 0120178302・ メール相談 248昔 間受付
。LNE本目談 アカウント名「相談ほつと しINE@東京」

&LINE:月 ～上 15:00～ 21:00(祝日 。年末年始を除く

http″ vvv、′′tOkyohelpdesk metro tokyOlg Jp/

ット なやみせ0に          こた工~ル  綸素
ネット・ケータイの トラブル

よιlこにi醤轟稲肇 僣劇ぎ

I日祝目 3:88χ7+:88      電話
(年末年始を除く) 聴覚言語障害者相談 FAX

器してみなょ―東京 ネットー(子供の権利擁護専門相談事業)

平   日 9:OO-21:OO
土日祝日 9:OO～ 17:OO
(年末年始を除く)

03-3366-4152
03-3366-6036

フリーダイヤル はなして みなよ

電話 0120-874-374

いじめ、深咆、鷲
く
得
｀
署の享禎の災謄管警に餡す

子供に関す

でん わ そうだんし,

月～木 9:30～ 11:30、 13:00～ 16:30

(金上日祝日、年末年始を除く)

こころの電話相談室

1景∵蔀量1:i番番止‖センター)

電話 042-312-8119

で んわそうだん

こころの電話相談

』ξ 葛 呻 ijttζ 潜事』1檄 畠竃醜ζ7越 区、中駆 、杉 lE EXI、 練 馬区

僣 自 ポ 蔀 量 緒 神 晨 腱 糧 色 セ ン タ ー )電
話  03-3302-7711

千代田EXI、 中央区、文京区、台東区、墨田区、江東区、豊島区、北区、荒川区、板橋区、足立区、

葛飾 EXI、 江戸川区、島しよ地1或        電 話  03-3844-2212

(東京都立多摩絡合精神保腱福祉センター)

多摩地域 (23区、島しょ地域以外)     電話  042-371-

ヤング・テレホン・コー十一 d封謡ぽア年稲譲量)24時間対応
月躍日から金3翌 日まで (8:30～ 17:15)は、専PBの担当者 (心理Psl及 び警察官)

が文J応、夜間及び上日祝日は宿直の警察官が対応 電話 03-3580-4970

対  象 都内国公私立 中 。高生のみなさん

開設期間 令和 2年度 毎日

相談時Fo5 午後 5時から午後 10時 (受付は午後9時 30分まで)


