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助けあう

高い規範意識をもち、自ら考え
ながら適切な判断をすることができる

・生活規律の徹底 ・人権教育
・互いを認め合う集団づくり（縦割り班・兄弟学年）
・近隣中との小中一貫教育を通じた生活指導

学びあう

自己の将来を見据え、自ら
進んで学び続ける児童の育成

・学習用タブレットを活用した、 学びの推進
・「分かる」授業づくりと学習意欲の伸長
・基礎基本の徹底 ・出雲塾

高めあう

実践力をもち、明るく豊かな
生活を営む態度を身に付ける

・体力向上に向け運動に親しむ機会を
定期的・日常的に設定（体力向上プラン）
※R7：朝遊び・放課後遊びの設定
・家庭と連携した、運動習慣、生活習慣づくり

子ども達のために
教職員一同、力を合わせ
保護者・地域の皆様と共
に、学びの場を創り上げ
ていきます！

校長より

※令和8年４月に、新年度の学校経営計画をお知らせします。

知恵と創造で
未来を創り出す

ずっと、
なかよし、

やさしいこども

ず
もりもり、
わくわく、
きたえるこども

も

いつでも、
どこでも、

チャレンジするこども

い



１ 入学にあたって

 「小学校では、どんなことをするのかな？」

入学を待つ子ども達の心の中は、期待と不安で
いっぱいの事と思います。子ども達の不安を取り除き､
希望をもって、心身共に元気に入学できるよう、
以下のことについて、御配慮をお願いいたします。

（１）学校は楽しいところ

（２）入学までにできるようになってほしいこと

（３）身に付けてほしい生活習慣

（4）学級編制について

※「入学のしおり」を御参照ください。
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２ 入学当初の学校生活

入学後しばらくの間は、環境の変化により、疲れたり、具合
が悪くなったりする事があります。体調を確認してください。

給食開始は、４月8日（水）です。好き嫌いなく食べられる
よう、また、２０分間位で食べられるように御家庭でも取り
組んでみてください。（過去の４月の献立例は１１ページ）

新年度保護者会 ４月１3日（月）午後２時～

御参加ください。

※「いずものやくそく」等は、「入学のしおり」を御参照ください。
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３ 御家庭で準備する学用品
〇上履き、上履き入れ

白を基本とした物

学年・組・名前／大きくはっきり
（組は入学式のクラス発表後で大丈夫です。）

お子さんが簡単に出し入れしやすい
ものを御用意ください。

いずも たろう
いずも はなこ

いずも たろう
いずも たろう

１－１ １－１
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３ 御家庭で準備する学用品
〇体育着

白の上衣
丸首
半袖

紺のクウォーターパンツ

紅白帽子
いずも たろう

いずも たろう

体育着の上下衣にも、中
タグなどに、御記名くだ
さい。

学校生活では、着替え時間が限られて
いますので、お子さんが簡単に出し入れ
できるものを御用意ください。
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３ 御家庭で準備する学用品
〇道具箱の中身

はさみ・折り紙・ミニセロテープを各御家庭で御用意ください。
それ以外の中身は、学校で一括購入します。

利き手に合わせて、御
用意ください。

まとめて入れる袋などがあると、お子
さん管理しやすくなります。

いずも たろう
いずも たろう

い
ず
も

た
ろ
う
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３ 御家庭で準備する学用品
〇下敷き

B5サイズ
（ノートと同じサイズであると
学習がしやすくなります。）

無地

いずも たろう
いずも たろう１ １
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３ 御家庭で準備する学用品
〇筆箱

中身は・・・
◎Bまたは２Bの鉛筆 ５本
◎赤青鉛筆
◎消しゴム（白・においなし）

※名前ペンは一括購入

お子さんが迷わず開閉できるもの
無地

※飾りや柄があると、学習の際に気になり、集中し
づらくなることがあります。

いずも たろう

いずも たろう

いずも たろう
いずも たろう

いずも たろう

いずも たろう

いずも たろう

いずも たろう

いずも たろう

いずも
たろう
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３ 御家庭で準備する学用品
〇防災ずきん

防災用
防火性生地でゴムが伸び幅がある
※写真は、学校販売した物です。

椅子の背もたれに入
れておきます。

★着用の仕方★
有事の際は、ヘルメットの上から防災頭

巾を着用することがあります。

ゴムが短いと入らない場合があります
ので、ご注意ください。
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３ 御家庭で準備する学用品
〇ランチマット、ランチマット入れ

机のサイズに合わせて御用意ください。
（縦３６ｃｍ×横４５ｃｍ）

衛生上、毎日の持ち帰りと洗濯をお
願いしています。

２～３セットあると便利です。
（縦２０ｃｍ×横１５ｃｍ程度）

いずも たろう
いずも
たろう
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３ 御家庭で準備する学用品
〇手さげ

体操袋、上履き入れ、白衣などが入る大きさ

持ち手が長すぎると、床に引きずり、お子
さんが転びやすくなります。
持ち手から下までが４５ｃｍを目安に御
用意ください。

いずも たろう
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３ 御家庭で準備する学用品
〇マスク入れ・マスクの予備

紛失、破損の際に使います。
すぐに取り出せるように、
ランドセルにしまいます。

体調不良や給食当番時に
使います。

マスクは、不織布のものを御用
意ください。

いずも はなこ

いずも はなこ
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★持ち物には、
すべてのものに
必ずひらがなで
記名をお願いします。
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４ 5組（特別支援学級）について

本校には、各学年に、通常の学級(１～３組）に加えて、
特別支援学級（５組）があります。５組には、知的な発達
が緩やかだったり、外界から受けるいろいろな情報の処
理が苦手だったりする子ども達が在籍しています。

本校では、共に尊重し合い協働して生活できるよう、交
流学習・共同学習を行っています。子ども達が互いに自
然な心でふれ合えるように、温かな御配慮と御協力をお
願いいたします。

社会科での共同学習の様子

生活科見学での交流の様子

科学クラブでの交流の様子



特別支援教室（サポートルーム）

通常の学級での学習におおむね参加できる子どもの中で、

人との関わり方や感情のコントロール等を学ぶことにより、成
長が期待できる子ども達を対象に、「サポートルーム」 の小
集団や個別での指導を行っています。

お子さんの発達等で気になることがあれば、
お気軽に御相談ください。
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５ 学校保健について
配布資料を御確認ください。



５ 日本スポーツ振興センターについて

〇児童の災害共済です。
掛け金は、全額区で負担し、全員加入となります。
学校の管理下でけがをし、病院を受診した場合に
給付されます。
（詳細な内容は、入学後にお知らせをお渡しします。）
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６ 学校給食について 〇教室での盛り付け

ランチマットを使います

献立内容に応じて食器は
２～３種類、箸、スプーン、フォー
クを使い分けます
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６ 学校給食について 〇アレルギー対応

年に１回、調査を行います。アレル
ギーの有無に関係なく、全員提出をお
願いいたします。

対応を必要とする場合は、後日
「学校生活管理指導表（アレル
ギー疾患用）」の提出もお願いい
たします。
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６ 学校給食について 〇過去の４月の献立実施例

１年生は、４月8日（水）より給食開
始の予定です。

献立内容は、食材・行事等
の都合により変更になることが
あります。入学後に配布される
献立表を御覧ください。

令和7年度 ４月分 １年生給食献立表

2/15/2024

日

献立名
牛
乳

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える
その他

２～６年生 １年生

8
火

カレーライス

なし ○

豚肉(薄切り),鳥がら,レンズまめ(乾)
米,麦(こめつぶむぎ),油,じゃがいも,バター（豆乳
型）,小麦粉

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ
水,酒,水,塩,こしょう,クローブ,ナツメグ,カレー粉,オールスパイス(粉),ガラ
ムマサラ,チャツネ,ウスターソ－ス,中濃ソース,トマトケチャップ

福神漬け 福神漬

海藻サラダ 海藻ミックス 白いりごま,油,砂糖 だいこん,きゅうり,にんじん 酢,しょうゆ,粉辛子

9
水

ミートドリア

○

豚肉(挽肉),レンズまめ(乾),大豆,★
調理用牛乳,★生クリーム

米,麦(こめつぶむぎ),油,バター（豆乳型）,小麦粉 にんにく,にんじん,たまねぎ
水,塩,こしょう,パプリカパウダー,赤ワイン,白ワイ
ン,トマトケチャップ,トマトピューレ

春キャベツのスープ 鳥がら,ウィンナー(卵不使用) しょうが,にんじん,たまねぎ,キャベツ,小松菜 水,塩,こしょう

いちご いちご

10
木

五目チャーハン

○

ベーコン(卵乳不使用) 米,麦(こめつぶむぎ),油 にんにく,しょうが,たまねぎ,ねぎ,にんじん,たけのこ(水煮) 水,酒,しょうゆ,塩,こしょう

ほうれんそうのたまご焼き 豚肉(挽肉),★鶏卵,鳥がら 油,砂糖 にんじん,たまねぎ,干ししいたけ,しょうが,ほうれんそう 酒,うすくちしょうゆ,塩,水

わかめスープ 鳥がら,カットわかめ 白いりごま,ごま油 しょうが,たまねぎ,にんじん,えのきたけ 水,塩,こしょう,しょうゆ

11
金

たけのこごはん

○

鶏肉(薄切り),油揚げ 米,麦(こめつぶむぎ),油,砂糖 にんじん,たけのこ(水煮),冷凍いんげん 水,酒,しょうゆ,うすくちしょうゆ,みりん

さばの塩焼き ★鯖文化干し

ぐだくさんみそ汁 かつお削り節（だし）,昆布(だし),

豆腐
じゃがいも たまねぎ,えのきたけ,ねぎ 水,白みそ,赤みそ

14
月

麦ごはん

○

米,麦(こめつぶむぎ) 水

麻婆豆腐 豚肉(挽肉),鳥がら,豆腐 砂糖,でん粉,ごま油 にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,たけのこ(水煮),干ししいたけ 酒,水,しょうゆ,赤みそ,コチジャン,トウバンジャン

はるさめスープ 鶏肉(薄切り),鳥がら 油,緑豆はるさめ にんじん,たまねぎ,しょうが,チンゲンサイ 水,塩,こしょう,しょうゆ

15
火

玉子とツナのそぼろ丼

○

★ライトツナフレーク(油漬),★鶏卵 米,麦(こめつぶむぎ),油,砂糖,白いりごま しょうが,にんじん,ごぼう 水,酒,しょうゆ,塩

大根のみそ汁 かつお削り節（だし）,カットわか
め

たまねぎ,だいこん 水,白みそ,赤みそ

清見オレンジ 清見オレンジ

16
水

ローストチキンバーガー

○

鶏肉切り身 ★丸パン,でん粉 しょうが,キャベツ,にんじん しょうゆ,みりん,酒,紙ナプキン

ＡＢＣスープ ベーコン(卵乳不使用),鳥がら,レン
ズまめ(乾)

油,じゃがいも,マカロニ セロリ,にんじん,たまねぎ,しょうが,キャベツ 水,塩,こしょう,パセリ(乾)

フルーツヨーグルト ★プレーンヨーグルト 国産ミックスドフルーツ

17
木

麦ごはん

○

米,麦(こめつぶむぎ) 水

魚の菜の花焼き ★生鮭 マヨネーズ(大豆型) たまねぎ,ホールコーン(冷),小松菜,冷凍いんげん 塩,酒,紙皿小判6

豚汁 豚肉(薄切り),かつお削り節（だし）,

昆布(だし),豆腐,油揚げ
油,つきこんにゃく,じゃがいも だいこん,にんじん,ごぼう,ねぎ 酒,水,白みそ,赤みそ

18
金

豚肉と野菜の炒めそば

○

豚肉(薄切り) 油,蒸し中華麺(卵不使用),でん粉,ごま油 にんじん,たまねぎ,キャベツ,もやし,たけのこ(水煮),チンゲンサイ 酒,塩,こしょう,しょうゆ,オイスターソース

てりやきポテト 油,じゃがいも,でん粉,小麦粉,砂糖,マヨネーズ(大豆
型)

しょうゆ

卵とコーンのスープ 鳥がら,★鶏卵 でん粉 しょうが,にんじん,たまねぎ,ホールコーン（冷） 水,塩,こしょう

21
月

じゃこわかめごはん

○

★ちりめんじゃこ,炊き込みわかめ 米,麦(こめつぶむぎ),白いりごま 水

肉じゃが煮 豚肉(薄切り),かつお削り節（だし）,

昆布(だし)
油,じゃがいも,つきこんにゃく,砂糖 にんじん,たまねぎ,冷凍いんげん,小松菜 酒,水,しょうゆ,みりん

かぶのみそ汁 かつお削り節（だし）,油揚げ かぶ,えのきたけ 水,白みそ,赤みそ

22
火

麦ごはん

○

米,麦(こめつぶむぎ) 水

魚のごまみそ焼き ★あかうお 白すりごま,砂糖,ごま油 しょうが しょうゆ,みりん,白みそ

きんぴらごぼう 豚肉(薄切り) 油,砂糖,ごま油,白いりごま にんじん,ごぼう,冷凍いんげん 酒,しょうゆ,うすくちしょうゆ,みりん,七味唐辛子

かきたま汁 かつお削り節（だし）,豆腐,★鶏卵,

カットわかめ
でん粉 たまねぎ 水,うすくちしょうゆ,塩

23
水

ミルクパン

○

★ミルクパン

ポテトのチーズ焼き ベーコン(卵乳不使用),いんげんまめ,レンズまめ
(乾),★調理用牛乳,★シュレッドチーズ 油,じゃがいも,バター（豆乳型） たまねぎ 塩,こしょう,パセリ(乾),紙皿小判6

トマトのスープ ベーコン(卵乳不使用),いんげん豆,

鳥がら
油,じゃがいも セロリ,にんじん,たまねぎ,マッシュルーム(水煮）,しょうが

水,塩,こしょう,トマトケチャップ,トマトピューレ,

パセリ(乾)



７ 学校徴収金について

当日に入金しても、引き落としができません。
必ず前日までに入金をお願いいたします。

学校徴収金の納入は、郵便自動振替によって行っております。

引落日：毎月２５日頃

金額：学校徴収金 資料を御参照ください。 引落日及び金額に関して
は、入学後に配布する一覧
表を御覧ください。
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８ 登下校について（通学路）

行き帰り共に、同じ道を通ります。
寄り道をしません。（習い事や用事があっても、
必ず一度家に帰ります。）

※登下校コースについては、「入学のしおり」
の、学区域・通学路地図を御参照ください。
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９ 入学式の御案内
入学のしおりP.14

※現時点での予定です。変更の場合もありますの
で、御承知置きください。変更の場合は、出雲小の
HPを御覧ください。

令和8年４月6日（月）
・受付 ：午前９時４０分～１０時00分

※１０時１0分までに着席

・場所 ：出雲小学校 体育館



１０ 保護者連絡ツール tetoruについて

 tetoruを使うには

①スマートフォンに、アプリ版tetoruをインストール

➁アプリ版tetoruを開き、画面に従ってアカウント登録

➂入学式の後、速やかに学校から配布する登録用紙を

利用してお子さまをアプリに登録

✅お子様の欠席・遅刻等の連絡を送信

✅学校及び教育委員会からの連絡を受信

※毎日、チェックをお願いします。



朝の登校に関連して

（１）朝の居場所づくり※ ７:30～始業まで

（２）朝遊び 8:00～

（３）登校時間 8:15～8:25

※登録が必要です。

欠席・遅刻の連絡

・原則tetoruに入力。

・電話の場合は、8:15～８：２５



新１年生のみなさんへ
出雲小学校にみんながくるのを
みんな 楽しみに待っています！
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