
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令 和 ８ 年 ７ 月 ２ 日 

大田区立出雲小学校 

 

 ７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を健康
けんこう

・安全
あんぜん

に過
す

ごそう 

 夏
なつ

はかぜなんてひかない？！ いいえ、そんなことはありません。冷房
れいぼう

の効
き

きすぎた部屋
へ や

で

過
す

ごしたり、何
なに

もかけずに眠
ねむ

ったり、冷
つめ

たいものを摂
と

り過
す

ぎたりすると…自分
じ ぶ ん

でも気付
き づ

かな

いうちに、体
からだ

が冷
ひ

えてかぜをひいてしまいます。体
からだ

のだるさや頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

、のどの痛
いた

みなど

を訴
うった

える人
ひと

も多
おお

くいます。 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も必要
ひつよう

ですが、体
からだ

を冷
ひ

やしすぎないようにしましょう。 

 

夏
なつ

かぜに注意
ち ゅ う い

！ 



４月から実施した健康診断の結果から、受診や治療が必要な場合には、すでにお子さんを通じてお

知らせをしています。受診や治療は、順調に進んでいるでしょうか。 

まだ医療機関を受診していない場合は、時間が取りやすい夏休みを利用して、受診や治療をお願い

いたします。特に、虫歯の治療などは一定の期間が必要となる場合もあります。夏休み中に治療が終

わるように、早めに受診するようにしてください。受診後には、お知らせの紙の下部（受診連絡票）を切り

取り、学校へ提出をお願いいたします。 

                                                           

                                  

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からのお知らせ 

健康カードについて   提出期限 ７月１３日（月） 
 

 

〇８日（水）に、健康カードをお配りする予定です。内側に、今年度の「定期健康診断結果のお知ら

せ」を貼付してありますので御確認ください。御覧になりましたら、お知らせの保護者印欄と右ペー

ジの身長・体重計測値の押印欄の２箇所に押印をして、学校に御提出ください。７月１３日（月）ま
でにお願いいたします。 

 

〇かかりつけ医や医療機関に受診・相談に行っていただき、その結果を御提出いただいているお子さ

んの「受診連絡票」は、結果のお知らせの後ろに貼付してあります。 

 

〇健康診断の結果につきましては、お子さんと一緒に御覧いた 

だき、健康の大切さや健康増進のために必要なことについて 

話し合う機会にしていただければと思います。 

 

かぜ予防
よ ぼ う

、食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

に手
て

洗
あら

いは

かかせません。 

せっかくきれいに手
て

を洗
あら

っても服
ふく

で

拭
ふ

いたり、汚
よご

れたハンカチ
は ん か ち

で拭
ふ

いたり

したら無意味
む い み

ですよね。 

いつもきれいなハンカチをポケット

に入
い

れて持
も

ち歩
ある

きましょう。 

また、汗
あせ

をふくためにも汗拭
あ せ ふ

きタオ

ルがあるといいですね。 


