
年間指導計画表 １年

時 ４月 時 ５月 時 ６月 時 ７月 時 ９月 時 １０月 時 １１月 時 １２月 時 １月 時 ２月 時 ３月 時数
標準
時数

国
語

2 いい　てんき

2 おはなし　たのしいな

1 あつまって　はなそう

1 えんぴつと　なかよし

3 どうぞ　よろしく

2 なんて　いおうかな

2 こんな　もの　みつけたよ

2 うたに　あわせて　あいうえお

1 こえに　だして　よもう

2 ききたいな、ともだちの　はなし

2 たのしいな、ことばあそび

5 はなの　みち

1 はなの　みち

2 としょかんへ　いこう

2 かきと　かぎ

4 ぶんを　つくろう

2 ねこと　ねっこ

4 わけを　はなそう

2 おばさんと　おばあさん

8 くちばし

3 おもちやと　おもちゃ

3 あいうえおで　あそぼう

4 おおきく　なった

6 おおきな　かぶ

4 はをへを　つかおう

5 すきな　もの、なあに

2 すきな　もの、なあに

7 おむすび　ころりん

2 としょかんと　なかよし

6 こんな　ことが　あったよ

2 こえに　だして　よもう

4 ききたいな、ともだちの　はなし

3 たのしいな　ことばあそび

1 たのしいな　ことばあそび

8 やくそく

2 かたかなを　みつけよう

8 うみの　かくれんぼ

4 かずと　かんじ

2 くじらぐも

8 くじらぐも

10 しらせたいな、見せたいな

2 まちがいを　なおそう

2 ことばを　たのしもう

3 かん字の　はなし

3かん字の　はなし

9じどう車くらべ

5じどう車ずかんを　つくろう

3かたかなを　かこう

5 ともだちの　こと、しらせよう

1 ともだちの　こと、しらせよう

8 むかしばなしを　よもう／おかゆの　おなべ

6 ものの　名まえ

2 わらしべちょうじゃ

4 日づけと　よう日

4 てがみで　しらせよう

2 てがみで　しらせよう

2 こえに　出して　よもう

2 ききたいな、ともだちの　はなし

2 たのしいな、ことばあそび

10 たぬきの　糸車

4 かたかなの　かたち

4 ことばを　見つけよう

2 ことばを　見つけよう

10 どうぶつの　赤ちゃん

6 これは、なんでしょう

7 ずうっと、ずっと、大すきだよ

1 ずうっと、ずっと、大すきだよ

3 にて　いる　かん字

10 いい　こと　いっぱい、一年生

10 その他 276 276

書
写

1 じを かく しせい

1 えんぴつの もちかた/ての うごかしかた

1 「とめ」と 「はらい」と 「はね」

1 「とめ」と 「はらい」と 「はね」

2 「まがり」と 「おれ」

1 「むすび」

1 かきじゅん

1 すきな もの，なあに

1 すきな もの，なあに

1 にて いる ひらがな

1 じの かたち

1 かたかなの かきかた

1 ひらがな あつまれ

2 「とめ」「はね」「はらい」

1 「おれ」「まがり」「そり」

1 かきじゅん

2 にて いる かん字と かたかな

3 かきぞめ 1 かきぞめ

1 字の かたち

1 字の かたち

2 ことばを たのしもう

2 一年生の まとめ

30 30

算
数

1 くらべたことがあるかな　 おおいのはどちらかな

12 1 なかまづくりとかず

2 1 なかまづくりとかず

2 2 なんばんめ

1 どのようにかわるかな

1 しあげよう

7 3 あわせていくつ　ふえるといくつ

1 3 あわせていくつ　ふえるといくつ

10 4 のこりはいくつ　ちがいはいくつ

2 5 どちらがながい

3 5 どちらがながい

2 6 わかりやすくせいりしよう

8 7 １０よりおおきいかず

1 7 １０よりおおきいかず

3 8 なんじなんじはん

3 9 ３つのかずのけいさん

4 10 どちらがおおい

2 11 たしざん

8 11 たしざん

5 12 かたちあそび

10 13 ひきざん

3 どんなけいさんになるのかな？

3 けいさんぴらみっど

10 14 おおきいかず

4 14 おおきいかず

1 15 どちらがひろい

3 16 なんじなんぷん

2 ビルをつくろう

3 17 たしざんと　ひきざん

2 17 たしざんと　ひきざん

5 18 かたちづくり

5 算数

1 １ねんのふくしゅう

6１ねんのふくしゅう

136 136

生
活

8 いくぞ！がっこう　たんけんたい

2 パソコンに親しもう

7 げんきに　そだて　わたしの　はな

3 あそびばに　でかけよう

2 あそびばに　でかけよう

6 なつと　なかよし

2 パソコンに親しもう

2 パソコンに親しもう

6 生きもの　大すき

1 生きもの　大すき

9 あきと　なかよし

5 あきと　なかよし

2 パソコンに親しもう

3 ひろがれ　えがお

5ひろがれ　えがお

5ふゆと　なかよし

5 ふゆと　なかよし

1 その他

4 パソコンに親しもう

6 パソコンに親しもう

4 もう　すぐ　２年生

9 もう　すぐ　２年生

1 その他

4 その他

102 102

音
楽

4 1 うたって おどって なかよく なろう

3 2 はくを かんじとろう

3 2 はくを かんじとろう

4 3 はくに のって リズムを うとう

4 3 はくに のって リズムを うとう

1 うみ

2 4 みの まわりの おとに みみを すまそう

1 4 みの まわりの おとに みみを すまそう

2 5 どれみと なかよく なろう

6 5 どれみと なかよく なろう

1 6 せんりつで よびかけあおう

5 6 せんりつで よびかけあおう

2 7 がっきと なかよく なろう

4 7 がっきと なかよく なろう

3 8 ようすを おもいうかべよう

5 8 ようすを おもいうかべよう

2 9 にほんの うたを たのしもう

2 9 にほんの うたを たのしもう

5 10 みんなで あわせて たのしもう

5 10 みんなで あわせて たのしもう

2 うたいつごう にほんの うた/みんなで たのしく

2 うたいつごう にほんの うた/みんなで たのしく

68 68

図
工

2 すきな かたちや いろ なあに/オリエンテーション

2 かきたい もの なあに

2 ちょきちょき かざり

1 すなや つちと なかよし

1 すなや つちと なかよし

2 やぶいた かたちから うまれたよ

2 ひもひも ねんど

2 みて みて あのね

2 みて みて あのね

4 おって たてたら

1 ぺったん コロコロ

1 ぺったん コロコロ

2 ごちそう パーティー はじめよう！

2 カラフル いろみず

2 いろいろな かたちの かみから

3 ひらひら ゆれて

1 ひらひら ゆれて

4 おはなしから うまれたよ

2 いっぱい つかって なにしよう

4 かざって なに いれよう

2 でこぼこ はっけん！

1 はこで つくったよ

1 はこで つくったよ

4 のって みたいな いきたいな

2 ならべて ならべて

4 かみざら コロコロ

2 すきまちゃんの すきな すきま

1 いっしょに おさんぽ

1 いっしょに おさんぽ

4 にょきにょき とびだせ

2 うつした かたちから

2 うつした かたちから

68 68

体
育

4 たのしくあそぼう

2体ほぐしの運動遊び

4 固定施設，鉄棒を使った運動遊び

2 固定施設，鉄棒を使った運動遊び

5 鬼遊び

3 多様な動きをつくる運動遊び

1 多様な動きをつくる運動遊び

7 マットを使った運動遊び

2 水の中を移動する運動遊び，もぐる・浮く運動遊び

8 水の中を移動する運動遊び，もぐる・浮く運動遊び 1 水の中を移動する運動遊び，もぐる・浮く運動遊び

7 表現遊び

2 走の運動遊び

3 走の運動遊び

3 多様な動きをつくる運動遊び

4 ボールゲーム（ボール投げ）

1 ボールゲーム（ボール投げ）

3多様な動きをつくる運動遊び

5ボールゲーム（ボールけり）

1跳の運動遊び

3 跳の運動遊び

5 多様な動きをつくる運動遊び

2 ボールゲーム（ボール投げ）

3 ボールゲーム（ボール投げ）

7 跳び箱を使った運動遊び

5 走の運動遊び

4 リズム遊び

1 ボールゲーム（ボールけり）

4 ボールゲーム（ボールけり）

102 102

道
徳

1 1 がっこう　だいすき

1 2 あいさつ

1 3 みなちゃんの　ふでばこ

1 4 いのちが　いっぱい

1 5 あなたなら、どう　する？

1 6 えがおに　なれるね

1 7 すてきが　いっぱい

1 8 おてつだいじまん

1 9 たくさんの　「ありがとう」を

1 10 ハムスターの　あかちゃん

1 11 すてきな　まほうつかい

1 12 かぼちゃの　つる

1 13 十四ひきの　お月見

1 14 のはらの　あさごはん

1 15 二わの　ことり

1 16 金いろの　クレヨン

1 17 がんばれ！　車いすの　うさぎ　ぴょんた

1 18 「ありがとう」を　見つけよう

1 19 すっきり　はればれ

1 20 たのしい　ドッジボール？

1 21 カバえんちょう

1 22 はしの　上の　おおかみ

1 23 じぶんだけの　しゃしんを

1 24 むかしあそび

1 25 ともだちを　たすけた　ゾウたち

1 26 おじさんの　てがみ

1 27 かがやけ　いのち

1 28 金の　おの

1 29 おおい？　すくない？

1 30 大きな　こえで　いえると　いいな

1 31 いって　みたいな、せかいの　くにへ

1 32 ぱちん　ぱちん　きらり

1 33 がんばれ　ポポ

1 34 もう　すぐ　二年生

34 34

特
活

1 きょうから　１ねんせい

1がっこうは　たのしいね

1 1ねんせいに　なって

1 げんきに　おはようございます

1 みんな　なかよく

1 じょうぶな　はに　なろう

1 おいしい　たのしい　きゅうしょく

1 がっこうとしょかん

1 あ！　あぶないよ！

1 おはなしめいじんに　なろう

1 じしんが　おこったら

1 きを　つけて　あるこう

1 そのほか

3 そのほか 1 そのほか

1 かじに　なったら

1 いつも　ぴかぴか　そうじとうばん

1 そのほか

1 そのほか

1 1ねんせいで　なにが　できたかな

1 きゅうしょくとうばん　ありがとう

1 そのほか

3 そのほか 1 そのほか

1 じぶんで　きれいに　しよう

1 そのほか

3 そのほか 1 そのほか

34 34

時
数 81 83 83 67 81 83 83 81 81 81 46 850 850

標
準

時
数 81 83 83 67 81 83 83 81 81 81 46 850
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