
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

令 和 6 年 １ 月 １ ０ 日 

大 田 区 立 出 雲 小 学 校 

校  長  関  眞 理 子 

栄 養 士  稲 葉  未 央 

たべざかり 

学校給食は、明治２２（１８８９）年に山形県の小学校で貧困児童を対象に無償で

昼食を提供したのが始まりと言われています。給食は、健やかな成長を支え、食に関

する正しい知識と望ましい食習慣を身につけるために重要な役割を果たしています。 

全国学校給食週間は、学校給食の意義や役割などについて理解と関心を高め、より

一層の充実をはかることを目的として定められました。この機会に、各地の郷土料理

や思い出に残っている献立など、お子さんと話題にしてはいかがでしょうか。 

１月２４日～３０日には、日本各地

の郷土料理を給食に出します。どんな

メニューが登場するのか献立表を見て

みてください。 

初めまして、そして御無沙汰しております。１２月１１日より

熊崎先生からバトンを受け取りました。栄養士の稲葉未央です。

出雲小学校の皆さんに会えるのを楽しみにしていました。これか

らどうぞよろしくお願いいたします。 

寒さが一段と厳しくなり、風邪やインフルエンザが流行する季

節です。寒さに負けず、栄養バランスのよい食事と十分な睡眠を

心がけ、元気に乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月８日（金）をもちまして、出雲小学校を離れることとなりました。毎日、給食の時間を

楽しみにしてくれていた児童のみなさん、そして、温かく見守ってくださった保護者の皆様の

おかげで、私自身もとても充実した３年間を過ごすことができました。いつも元気で、笑顔が

素敵な、出雲小のみなさんが大好きでした。「今日もおいしかったです。」という声がもう直接

聞けなくなってしまうと思うと、とても寂しい気持ちでいっぱいです。 

心も身体も大きく成長する、小学生の大切な時期に、給食を通じて関わることができて、本

当に幸せでした。今まで大変お世話になりました。本当にありがとうございました。熊﨑有沙 

１月１０日の給食では、開校６８周年記念をお祝いしたメニューで【いずものそらゼリー】

を出します。 

１年生から６年生の子どもたちが「この給食作って。」とたくさんの給食をリクエストし

てくれました。そのなかでも１番人気のゼリーです。１月最初の給食は、みんなで出雲小学

校のお誕生日をお祝いしましょう。出雲の空にひびくゼリーです。 

 

 今月のコラボ給食について  

開校６８周年記念日お祝いメニュー  

図書室コラボメニュー：おなべおなべにえたかな  

１月のコラボメニューは、「おなべおなべにえたか

な」という本とのコラボで、「はるのたんぽぽスープ」

です。ものがたりのなかでキツネのきっこが摘んだ

タンポポをスープの仕上げにいれるシーンがありま

す。給食では黄色ピーマンでタンポポを表現しまし

た。 

29 日（月）の給食は、図書室にある関連する本を

読みながら、どんなスープになるかを期待していて

ください。 

熊崎先生からのメッセージ 

おなべおなべにえたかな 

こいでやすこさく 福音館書店 


