
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

令 和 6 年 ５ 月 ３ １ 日 

大 田 区 立 出 雲 小 学 校 

校  長  関  眞 理 子 

栄 養 士  稲 葉  未 央 

たべざかり 

みなさんは、食事を食べるときよく噛んで食事をしていますか。２年生に質問したと

ころ、「給食で確かめたらいつも 10 回は噛んでいたよ。」と教えてくれました。「食事の

硬さや量によって噛む回数は変わるけれど、食べ物が唾液（つば）と混ざり合って、ド

ロドロになったときが飲み込むサインだよ。」と伝えると、「今日からやってみます」と

言っていました。よく噛んで食べると、体によい働きがたくさんあるので紹介します。

また、歯と口の健康を保つために、どんなことができるのでしょうか。ぜひ、御家庭で

も話題にしてみてください。 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食では、ごぼうや枝豆を使ったかみごたえのあるサラダや、小松菜やじゃ

こなど、「カルシウム」をたくさん含む食材を使ったメニューが多く登場します。 

よくかんで食べて、健康な歯を保ちましょう。 

 

 今月のコラボ給食について  

 郷土料理  

 図書室コラボメニュー：やきそばばんばん  

６月の図書コラボメニューは、「あんかけ焼きそば」です。

ページをめくる度に、美味しそうなにおいがしてきます。本

には、あれっ？と不思議に思う具もあり、様々な具や味が出

てきます。また、教室に、関連する本を紹介していますので、

ぜひ読んでみてください。 

～長野県～ 

長野県 

歯のおもな構成成分は、「カルシウム」で

す。カルシウムは、牛乳・乳製品や小魚、青

菜などに多く含まれています。「カルシウム」

は、日本人が不足しがちな栄養です。意識し

てとるようにしましょう。 

やきそばばんばん 

作：はらぺこめがね 出版社：あかね書房 

「長野県」は、本州の中央部に位置し、周囲を８つの県と接する内陸県です。また、日本

で４番目に大きな面積をもっています。（１番目は、北海道、２番目は、岩手県、３番目は、

福島県です。）給食では、4 日（火）に、長野県の特産の「山賊焼き」「わさびじょうゆがけ」

を出します。６月１３日から１５日までの間、６学年が長野県に移動教室に出かけます。「長

野県」の料理を食べながら、「長野県」への理解を深めていきましょう。 

山賊焼き：山賊はものを「取り上げる」→「鶏揚げる」という言われで、「鶏をあげる料

理」を「山賊焼き」と呼ぶようになったそうです。 

わさびじょうゆあえ：長野県は、「わさび」の生産量日本１位を誇ります。長野県の中で

も安曇野（あずみの）地域が生産の大部分を占めています。 

今後も、日本各地の様々な「郷土料理」を楽しみにしていてください。 


