
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

令和 6 年 ９月 2 日 

大 田 区 立 出 雲 小 学 校 

校  長  関  眞 理 子 

栄 養 士  稲 葉  未 央 

たべざかり 

長かった夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まりました。夏休み中に夜更かしや朝

寝坊をしてしまい、生活リズムが乱れている人はいませんか。早寝・早起きを心がけて、

朝ごはんをしっかり食べて、元気に新学期をスタートさせましょう。 

 ２学期が始まりました  

９月１日は、「防災の日」です。日本で

は、地震、津波、豪雨、台風などの災害が

多発しています。災害は、いつ起こるかわ

かりません。家族で食料・飲料などの備蓄

は十分にあるか確認したり、安否確認方法

や集合場所などを話し合うなどして、災害

について考えてみましょう。 

※飲用水は一人１日あたり３Ｌ、食料と合わせて家族分の人数を３～１０日分を準備して

おくと安心です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県は、東北地方にあります。りんごやにんにくなどの生産が盛んです。さらに、赤イ

カやホタテ貝などの水産物が生産されています。また、海で獲れる新鮮な魚介類を使った料

理もよく食べられているようです。 

給食では、「せんべい汁」とよばれる肉、きのこ、野菜でとっただし汁に、小麦粉と塩で

作った南部せんべいを割り入れてにこむ青森県八戸市の郷土料理を作ります。日本各地の

様々な料理を味わって食べてみてください。 

 今月のコラボ給食について  

 郷土料理  

 図書室コラボメニュー：へそまがりの魔女 

９月のコラボメニューは「セサミパン」です。「へそまがりの

魔女」とのコラボで、今回は、「ごま」を使ってパン屋さんにパ

ンを届けてもらいます。 

教室では、安東みきえさんの本や、「パン」に関する本を紹介

しています。ぜひ、読んでみてください。 

 

～青森県～ 

へそまがりの魔女 アリス館 

安東みきえ 文 牧野 千穂絵 

 


