
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 おおたく学校給食大作戦  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 7 年 １ 月 ３ １ 日 

大 田 区 立 出 雲 小 学 校 

校  長  関  眞 理 子 

栄 養 士  稲 葉  未 央 

たべざかり 

２月になると、暦の上では春を迎えますが、まだまだ厳しい寒さが続いています。引

き続き、手洗い、うがい、消毒等を心がけ、インフルエンザやの感染予防に努めましょ

う。 

 

毎年 1 月 24 日から 2 月 6 日までの２週

間を大田区学校給食週間と制定されました。

本校でも、1 月には大田区発祥の「揚げパン」

や「たこぺったん」、２月にはかつて大森で

海苔養殖をしていたこともあり、「海苔をつ

かった献立」を提供する予定です。 

 
お 大田区うまれの「あげパン」 
お 大森の「のり」 
た 「たこぺったん」食べよう 
く 食いしん坊 はねぴょん 

おおたの学校給食 キャッチフレーズ 

【東邦大学と連携した給食献立開発】 

「食いしん坊はねぴょん未来いきいき献立」 

 

東邦大学と栄養教諭・栄養士が連携し、減

塩と偏食改善をテーマに健康増進に向けた献

立開発をしました。塩分量を減らしたり、美

味しく、好き嫌いなく食べられたりするよう

に食材の組み合わせや調理方法を工夫してい

ます。２月 4 日、5 日に提供する予定です。 

 

「あげパンコンテスト」結果発表 

児童の食べたい「あげパン」の味 

１位 ココア 

大田区学校給食週間の 2 月６日に給食で

提供します。お楽しみに。 

アンケートに答えてくれて、ありがと

うございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月６日は「海苔の日」  

大田区は「海苔のふるさと」であることをご存じでしょうか。 

江戸時代の中頃から作り始められた大田区の海辺の海苔は、味・量 

ともに全国一を誇り、ここから全国へ海苔生産方式が伝えられたそうです。第二次世界大

戦後、大田区をはじめとする東京都沿岸での海苔の養殖はその歴史に幕を閉じましたが、

今でもその様子が語り継がれています。 

本校の６学年がおおたの未来づくり科で海苔文化について深く学習し、まとめて発表しま

した。 

２月 3 日（月）は、手巻き海苔を給食に提供する予定です。自分たちが住んでいる街で

作られている食材に興味や関心をもってもらえたら嬉しいです。 

のりまき 

小西英子 福音館書店 

2 月の図書コラボメニューは、「のり

まき」という本とのコラボで、「手巻き

寿司」です。 

のりまきを作る工程がページ全体を

使っていっぱいに描かれています。ふっ

くらと炊けたごはんの粒、つやつやとし

たのりの表面、食材はどれも見入ってし

まうほど美味しそうです。教室にある関

連する本も、ぜひ読んでみてください。 

 図書コラボメニュー  


