
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

令 和 ５ 年 １ 月 １ ０ 日 

大 田 区 立 出 雲 小 学 校 

校  長  関  眞 理 子 

栄 養 士  熊 﨑  有 沙 

たべざかり 

学校給食は、明治２２（１８８９）年に山形県の小学校で貧困児童を対象に無償で

昼食を提供したのが始まりと言われています。給食は、健やかな成長を支え、食に関

する正しい知識と望ましい食習慣を身につけるために重要な役割を果たしています。 

全国学校給食週間は、学校給食の意義や役割などについて理解と関心を高め、より

一層の充実をはかることを目的として定められました。この機会に、各地の郷土料理

や思い出に残っている献立など、お子さんと話題にしてみるのはいかがでしょうか。 

２４日～３０日は、日本各地の郷土

料理を給食に出します。どんなメニュ

ーが登場するのか楽しみにしていてく

ださい。 

新しい１年が始まりました。冬休み中も規則正しい生活と「早

寝・早起き・朝ごはん」を心がけることができたでしょうか。 

寒さが一段と厳しくなり、風邪やインフルエンザが流行する季

節です。新型コロナウイルス感染症の感染者数も増加傾向にあり

ます。寒さに負けず、栄養バランスのよい食事と十分な睡眠を心

がけ、元気に乗り切りましょう。 

 

１月の引落日は、１月 2５日（水）です。 

金額は、1・２年４，１００円、３・４年４，５００円、５・６年４，９５０円です。 

（この他に、各学年の教材費、振替手数料が別途かかります。 

振替手数料は、児童１名につき１０円がかかります。） 

当日の御入金では引き落としができませんので、必ず前日

の２４日（火）までに教材費分と併せて口座残金を御確認い

ただき、入金の御準備をお願いいたします。 

 

 給食費引落日の御連絡  （教材費・手数料も引落） 

期日までにお支払いいただけない場合、前月分の食材費を支払えず、来月分

の食材費が不足し、給食の栄養価を損なうことにつながります。子どもたち一

人ひとりに、美味しく・バラエティに富んだ給食を提供するために、期日まで

のお支払いへの御協力をお願いいたします。 

「スイス」は、ヨーロッパにある国です。国土の３分の２を山が占めており、モンブラン、

マッターホルンなどの高い山に囲まれています。また、「エーデルワイス」はスイスの国花

で、歌でも知られていますね。 

給食では、細く切ったじゃがいもを焼いて作る「レシュティ」や、豚肉や鶏肉などの肉類

を煮込んだ料理の「ベルナープラッテ」を作る予定です。 

１７日（火）の給食に出しますので、ぜひ味わって食べてみてください。 

 今月のコラボ給食について  

 世界の料理  

 図書室コラボメニュー：ぐりとぐらのカステラ  

１月のコラボメニューは、「ぐりとぐら」という本とのコラボで、「カステラ」を出す予定

です。物語の中で、ぐりとぐらが作っているカステラをイメージして作ります。中には、あ

の大きなカステラを食べてみたいと思ったことがある人もいるのではないでしょうか。 

３１日（火）の給食に出す予定です。図書室にある関連する本を読みながら、楽しみにし

ていてください。 

～スイス～ 


