
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

令 和 ５ 年 ５ 月 ３ １ 日 

大 田 区 立 出 雲 小 学 校 

校  長  関  眞 理 子 

栄 養 士  熊 﨑  有 沙 

たべざかり 

よくかんで食べることは、体によい働きがたくさんあります。 

そのため、普段から意識してしっかりかんで食べるようにしましょう。また、歯と口の

健康を保つために、どんなことができるのでしょうか。ぜひ、御家庭でも話題にしてみ

てください。 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です 

 

今月の給食では、ごぼうや枝豆を使ったかみごたえのあるサラダや、小松菜やじゃ

こなど、「カルシウム」をたくさん含む食材を使ったメニューが多く登場します。 

よくかんで食べて、健康な歯を保ちましょう。 

 

埼玉県は、関東地方にあります。東京都にも隣接しており、名前を聞いたり、行ったこと

がある人も多いのではないでしょうか。小松菜、ほうれんそう、さといもといった農作物に

加えて、パンジーやユリなどの生産量は全国１位となっています。給食で使用している「小

松菜」も、ほとんどが埼玉県産のものです。また、米、梨などの果物も作られており、東京

に近いながらも、実は農業が盛んな地域となっています。 

給食では、１４日（水）に「みそポテト」を出す予定です。みそポテトは、埼玉県の秩父

地方で昔から食べられている郷土料理で、揚げたじゃがいもに甘いみそダレを絡めて味付け

をします。給食でも人気のじゃがいもを使った料理です、楽しみにしていてください。 

 

 今月のコラボ給食について  

 郷土料理  

 図書室コラボメニュー：ツナカレーコロッケ  

６月のコラボメニューは「ツナカレーコロッケ」です。「こまったさんのコロッケ」とい

う本で、こまったさんとムノくんが作っているコロッケをイメージしました。２０日（火）

の給食では、パンも一緒に出しますので、ぜひ「コロッケサンド」にして食べてみてくださ

い。また、図書室では、関連する本を紹介していますので、ぜひ読んでみてください。 

～埼玉県～ 

埼玉県 

歯のおもな構成成分は「カルシウム」です。

カルシウムは、牛乳・乳製品や小魚、青菜な

どに多く含まれています。「カルシウム」は、

日本人が不足しがちな栄養です。意識してと

るようにしましょう。 

★給食費に関しまして 

「給食費無償化」に関する連絡は、区教育委員会の担当より通知があり次第、改め

てお知らせいたします。 


