
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

令 和 ５ 年 ９ 月 １ 日 

大 田 区 立 出 雲 小 学 校 

校  長  関  眞 理 子 

栄 養 士  熊 﨑  有 沙 

たべざかり 

長かった夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まりました。夏休み中に夜更かしや

朝寝坊をしてしまい、生活リズムが乱れている人はいませんか。早寝・早起きを心が

けて、朝ごはんをしっかり食べて、元気に新学期をスタートさせましょう。 

 ２学期が始まりました  

９月１日は、「防災の日」です。日本で

は、地震、津波、豪雨、台風などの災害が

多発しています。災害は、いつ起こるかわ

かりません。家族で食料・飲料などの備蓄

は十分にあるか確認したり、安否確認方法

や集合場所などを話し合うなどして、災害

について考えてみましょう。 

※飲用水は一人１日あたり３Ｌ、食料と合わせて３～１０日分を準備しておくと安心です。 

 

佐賀県は、九州地方にあります。たまねぎ、アスパラガスなどの生産が盛んで、さらに、

海苔の生産量は日本一となっています。また、海で獲れる新鮮な魚介類を使った料理もよく

食べられているようです。 

給食では、「おこもじ」とよばれる高菜漬けを混ぜ込んだ「おこもじごはん」と、根菜と

鶏肉を煮込んだ「がめ煮」を作ります。１１日（月）に出す予定です。日本各地の様々な料

理を味わって食べてみてください。 

 今月のコラボ給食について  

 郷土料理  

 図書室コラボメニュー：すみれちゃんのかぼちゃプリン  

９月のコラボメニューは「すみれちゃんのかぼちゃプリン」です。「ぐりとぐらとすみれ

ちゃん」とのコラボで、今回は、「かぼちゃ」を使ってプリンを作ります。２６日（火）の

給食に出す予定です。図書室では、ぐりとぐらの他シリーズや、「かぼちゃ」に関する本を

紹介しています。ぜひ、読んでみてください。 

～佐賀県～ 

十五夜は、美しい月を眺めるだけでなく、

収穫に感謝して、月に見立てたものや収穫物

をお供えするという風習があります。 

今年の十五夜は９月２９日（金）です。月

が一番美しく見える日に、食べ物への感謝の

気持ちをもてるといいですね。給食では、当

日に「お月見だんご」を出します 

 


