
              

 校長 菅原 千保子 

今回のタイトルは１０月２６日（土）に開催した文化祭のスローガンです。文化祭実行委員会

の生徒たちが考え、夏の暑い時期から美術部が心をこめて制作した看板。この日のためにそれぞ

れ練習してきました。短い練習期間の中で生徒たちはよりよい発表にするために試行錯誤してい

ましたが、リハーサルでは自信がないのか、声も小さく本番当日がとても心配でした。実行委員

やパートリーダーも、このままでは後悔してしまう。なんとか状況を変えたい！という気持ちで

乗り切り、当日はしっかり自分たちの想いを伝えようとしている姿が印象的でした。 

開会式でも触れましたが、「歌う」の語源は人の心に訴えるという意味の「うったう」からきて

いると言われています。「何かを伝えたい」という気持ちが歌声にのって聴いている人の心を動か

し、それぞれ「心に残る旋律」になりました。 

 また、ＰＴＡの皆様のご協力により、無事に終えることができて心より感謝しております。 

４６０名を越えるご来賓・保護者の皆様、ご多用の中参観、応援をいただき、本当にありあ

とうございました。これからも出雲中の活動が「最響」になるよう、努めてまいります！ 

 

 

☆  挨拶・笑顔  輝く未来の ☆  
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皆さん、文化祭お疲れ様でした。どのクラスの合

唱にも個性があり、とても素敵でした。１年生は    

初めてで緊張したと思いますが４月から築き上げて

きたクラスの絆が伝わる合唱を披露してくれまし

た。２年生の合唱には正直驚きました。ただ昨年よ

り声量やバランスがよくなっていただけでなく、ク

ラスで心を一つに音楽的な部分も細かく表現されて

いて感動しました。来年は最高学年として文化祭を

盛りあげていってください。３年生は中学校最後の

文化祭にふさわしい合唱を響かせることができまし

た。私たちの想いがつまった心に残るものを届けら

れたと思います。 

全体を通して素敵な文化祭にすることができ、と

ても嬉しいです！１・２年生の皆さん、来年も頑張

ってください 

文化祭実行委員長 ３年  

１年生は移動教室、２年生は職場

体験、また祭日や振替休日等で授

業時間が少ない中、どのクラスも 

最高の歌声を響かせてくれました。

授業ではパートに分かれて練習 

する前に、各パートのメロディを全 

員で歌うことに時間をかけました 

「自分のパートだけではなく他の 

パートも覚えることは時間がかか 

りましたが、「聴く」ことで人の話 

を「聞く」という他を思いやる心に 

つながるといいなと願っています。 

 

      音楽科教諭 

 



                                                           

 

 

 

 

１０月１８日～２０日 三重県の三重交通 Gスポーツの杜伊勢陸上競技場にて 

「ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 第 55 回 U16 陸上競技大会」が行われまし

た。（主催 日本陸上競技連盟 後援 スポーツ庁、日本オリンピック委員会）本校から

３年生の男子が出場し、見事全国第７位に輝きました！校長室にて本人に直撃インタ

ビューを試みました。 

 

Q 当日のコンディションはどうでしたか？ 

A １週間前から本番と同じ環境になるように、２２時頃寝て５時に起きること  

を心掛けていたので、よかったです。 

Q 全国大会でしたが、本番は緊張しましたか？ 

A まったくしませんでした。なぜなら陸上は自分との闘いなので、自分が 

やってきたことの答え合わせだからです。今までやってきた環境は同じな 

ので自信がありました。 

Q U16ということで、高校生も一緒の大会と聞きましたがどうでしたか？ 

A ２００９年生まれの選手なので、１つ上の学年の早生まれの人が一緒でし  

た。間近で見ると、やはり高校生は筋肉量がちがうと思いました。 

Q 全国７位という快挙を成し遂げましたが、当日最高のコンディ 

ションにもっていくための秘訣はありますか？ 

A 早めから見通しをもって練習していました。例えば、当日競技  

する会場を、写真で見て記録更新している姿をイメージしていま 

した。食事も何か特別なものを食べるのではなく、逆にいつも通 

りのものを食べることを意識して、競技の２時間前には食べ終わ  

るように心がけました。   

Q 今後の目標は何かありますか？ 

A 来年には７メートル飛びたいです。 

（練習では出したことがあるそうです！） 

Q 最後に・・・将来、オリンピックに出たいですか？ 

A ぜひ出たいです！！  

 

 彼は、もともとバスケットボール部のキャプテンでしたが、保健

体育科の鈴木主幹教諭から勧められたことをきっかけに、陸上に目

覚めました。陸上部の顧問である松本教諭と二人三脚で練習を重

ね、成長してきましたので、喜びのメッセージを掲載します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祝！全国大会７位入賞！未来に向かって跳べ！ 

 

彼は、２年生の時に区の大田区連合陸上競技大会に参加し、いきなり優勝したことで走幅跳の選手人

生が始まりました。それから 3年時に陸上競技部の大会にも参加し、都大会、全国大会、そしてU１６

大会に出場するまでに成長しました。 

彼が短時間にここまで成長したのは、吸収力の高さです。陸上経験の浅い谷藤くんは、私からのアド

バイスを一つ一つ全て吸収していきました。動きにこだわって、動画分析を繰り返し行い、貪欲に成長

を求める姿がありました。「全てを自分のものにしよう」という意欲と吸収力こそが、彼をここまで急成

長させたのだと思います。まだまだ伸びしろがあるので、将来が本当に楽しみです。 

                                   陸上競技部 顧問  

 

★ 伸び続けている記録 ★ 

 

8/20 全日本中学校陸上競技大会 

  （於 福井県 9.98スタジアム） 

   ６ｍ３６ 

 

9/11 大田区連合陸上競技大会 

（於 駒沢陸上競技場） 

   ６ｍ５０ ＜大会新記録＞ 

   ※昭和３３年に出された記

録を６６年ぶりに更新！ 

   

10/19 JOC U16陸上競技大会 

  （於 三重県伊勢陸上競技場） 

   ６ｍ６６ 全国第７位入賞 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看板を吊るす直前まで「全集中！」美術部の熱意の賜物です！ 

緊張の司会進行もバッチリ✌ 

スムーズでした♪ 

めくりプロも心を込めて🖌 
カメラの三脚に注意点の

カンペが・・・ 

毎年恒例 吹奏楽部の演奏♪ 

Soloもたくさんあり、会場が盛り上がりました！ 

 

２年生代表による海外派遣報告会（アメリカ・ドイツ） 

貴重な経験をして、改めて日本の良さを感じました！ 

会場準備も実行委員の仕事！

おつかれさま！ 

文化祭 メイキング フォトギャラリー ♪ 



★ 

＜１１月の行事予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

1 金 教育相談(3年⑤⑥カット)   ♡★ 

2 土  

3 日 文化の日 

4 月 振替休日 

5 火 
東京都教育の日 

教育相談(3年⑤⑥カット)    ★ 

6 水 教育相談(3年⑤⑥カット)    ◆ 

7 木 教育相談(3年⑤⑥カット)   ♡★ 

8 金 新入生保護者説明会(第 1体育館) ♡ 

9 土                 ♡ 

10 日  

11 月 朝礼、安全指導         ★ 

12 火 
連合学芸会(音)アプリコ 

※２年最優秀賞クラスが参加   ★ 

13 水 第３回定期考査 

14 木 第３回定期考査         ★ 

15 金 第３回定期考査         ★ 

16 土  

17 日  

18 月 実力テスト(3年) 

19 火 各種委員会、中央委員会     ★ 

20 水 職員会議            ◆ 

21 木                 ★ 

22 金 避難訓練(一時避難）    

23 土 勤労感謝の日 

24 日 中学校英語スピーキングテスト 

25 月 生徒会朝礼、生命尊重週間始 

26 火                 ★ 

27 水 
小中一貫教育の会(中萩中小)③カット       

                ◆ 

28 木                 ★ 

29 金 生命尊重週間終         ★ 

30 土  

★スクールカウンセラーの来校日 

◆ウィークリーサポート学習会 

♡スマイルサポート土曜学習・英検・漢検学習会 

 

 

 

ソフトテニス部  

大田区民大会男子個人戦 ３位  

          

剣道部 

 第１ブロック秋季剣道新人大会 

      男子団体 ベスト８ 

 

 

本番前に円陣を組んで気合を 

入れる３年生！ 

黄金のトロフィー（努力した生

徒全員に授与したい・・・） 


