
  

「相手と私 気持ちを想像する力」 

副校長  

 

 相手が何を考えているのか、どう感じているのか、想像することを不得手とする人が近

年増えているそうです。様々なコミュニケーション・ツールが発達している昨今ですが、

気持ちの行き違いによる人間関係上のトラブルが世間では後を絶ちません。 

コミュニケーションの仕方、会話の仕方１つで、人は、励まされ勇気付けられたり、温

かい気持ちになることもあれば、がっかりしたり悲しい気持ちになることもあります。あ

る時は、感情的対立に発展することすらあります。 

「エンパシー（empathy）」とは、相手が何を考えているのか、どう感じているのかを想

像する力のことをいいます。ギリシャ語由来の言葉で「共感」とも訳されます。似たよう

な言葉に「シンパシー（sympathy）」というのがありますが、自分の立場から相手を思う

ことであり、「同情」などと訳されています。「エンパシー」の方は、自分ではない多様な

他者を理解するために必要な能力でもあります。 

さて、生徒の皆さんには、ぜひこの「エンパシー」（相手が何を考え、どう感じているの

かを「想像する力」）を、学校生活を通して友達との学び合いの中から、学んでいってほし

いと思います。相手の立場に立って相手の考えや気持ちを想像することが出来る力、相手

の気持ちになって考える力を学んでください。 

その力の学びの実践は、きっと会話の基本である「あいさつ」にも表れてくることでし

ょう。友達との仲もぐっと深まるでしょうし、新しい友達もできるでしょう。また、クラ

スや部活動の仲間との団結や絆もさらに深まるでしょう。友達とのささいな気持ちの行き

違いも少なくなるでしょう。 

３年生はこの時期、進路に向けて大切な時を過ごしています。推薦受験の結果に一喜一

憂している時期です。一緒に頑張ってきた仲間に対してどういう行動をとりますか。こう

いう時こそ、出雲中生徒の「エンパシー」の力の見せどころだと思います。「３学年一丸と

なって進路に向かっているんだ」と勇気づけられる友達もいることでしょう。 

皆で考え創る自分たちの学校。安心・安全な学校生活をつくっていく上でも、「相手が何

を考えているのか、どう感じているのかを想像する力」を学び、そして鍛えていってほし

いと思います。 

 保護者の皆様、地域の皆様に支えられながら、心を育てる教育を続けてまいります。 
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保護者の皆様 

１月２０日（土）の土曜学校公開及び、文化祭展示発表に多数ご参観いただきあ

りがとうございました。（６割を越える約３５０名！）授業の様子や、展示作品を

通して生徒たちの成長を感じていただけたと思います。 

今後もアンケート等でいただいたご意見を参考に、「チーム出雲中」でさらなる向

上に努めてまいります。ご理解・ご協力の程、どうぞよろしくお願いいたします。 



「ものづくり」の継承者、大健闘！！ 

＜２月の行事予定＞ 

 

バドミントン部 

大田区バドミントン冬季大会(１年生大会) 

男子シングルス     優勝 

 

吹奏楽部 

東京都吹奏楽新人大会 銀賞 

 

陸上競技部 

第６２回東京都ロードレース大会 

男子２・３年２ｋｍ競走  

第２位  

                       第４位  

女子２・３年１ｋｍ競走  

第８位  

女子 1年１ｋｍ競走  

第３位  

卓球部 

選手権大会   準優勝 

 

日 曜 行 事 予 定 

1 木 
区教研（特設）         ★ 

スクールサポート出雲 漢字検定対策 

2 金 

都立推薦入試発表（３年） 

⑤⑥カット（３年） 

スクールサポート出雲 漢字検定対策 

3 土  

4 日  

5 月 
朝礼 安全指導、連合技家展終 

①社会科見学事前指導（２年）  ★ 

6 火 社会科見学（２年）       ★ 

7 水 職員会議  

8 木 ⑤初任研研究授業、⑥協議会   ★ 

9 金 漢字検定 

10 土 私立一般入試・発表（３年） 

11 日 
私立一般入試・発表（３年） 

建国記念日 

12 月 振替休日 

13 火 ①②カット⑤授業研究(１年) 研修会★ 

14 水 職員会議  

15 木 スクールサポート出雲 英語検定対策★ 

6 金 

④助産師講演会（２年） 

地域教育連絡協議会 

スクールサポート出雲 英語検定対策 

17 土 補習教室 

18 日  

19 月                   

20 火 
英語スピーキングテスト(１・２年) ★ 

スクールサポート出雲 放課後補習教室 

21 水 
都立一次入試（３年）⑤カット（３年） 

スクールサポート出雲 放課後補習教室 

22 木 スクールサポート出雲 放課後補習教室 ★ 

23 金 天皇誕生日 

24 土 新入生体育着採寸・販売 

25 日 新入生体育着採寸・販売 

26 月 第４回定期考査          ★ 

27 火 第４回定期考査 

28 水 第４回定期考査          ★ 

29 木 実力テスト（１・２年） 

★はスクールカウンセラーの来校日です。 

１月１３日（土）大田区産業プラザ PiO に

て、「ものづくり教育・学習フォーラム」の競

技会が開催されました。本校からも技術部門

には１年生、家庭科部門には２年生がそれぞ

れ参加し、定められた時間の中で一枚の板や

布から一日がかりで作品を完成させました。  

すぐそばに観客がいる中での作業で、かなり

の集中力が必要だったと思いますが皆全力を

尽くしていました。今後も「ものづくり」を楽

しみながら創作してほしいです。 

        

                                       

１年男子（優秀賞） 

１年女子（敢闘賞） 

１年女子（敢闘賞） 

１年男子（敢闘賞） 

２年女子 

（技能賞） 

２年女子 

（アイデア賞） 


