
  

「自分は自分でいいんだ！」 

校長 菅原 千保子 

  

先日３月５日に、本校の体育館で「HEARTGlobal Music」を実施しました。これは、コロナ禍でさ

まざまな体験を制限された生徒たちに笑顔と学びを届けることを目的とした東京都教育委員会の事

業の１つです。本校では、卒業を間近に控えた３年生が、音楽やダンスを通して自己表現や他者を尊重

する気持ちを育てる１dayプログラムに挑戦しました。 

 訓練を重ねてきた世界各国から集まったキャスト（約３０名）の勢いに圧倒されながら、３年生たちも

エンジン全開で歌にダンスに手話に大活躍！気が付けばみんなが笑顔になっていました。（３学年の教

員たちも、生徒に負けじと全力で参加していました。） 

 

 また、地域・保護者の皆様も熱心にご参観いただき、

「子どもたちがこんなに生き生きと活動している姿、久し

ぶりに見ました！」と感激されていて、改めて実際に体

験することの大切さを感じました。 

 私がこのワークショップを通して伝えたかったことは、

ダンスや歌が上手でも苦手でも、国籍や性別や文化が異

なっても、「お互いに尊重し合い一つの目的に向かって

協力することでみんなが笑顔になれる」ということです。 

 一人ひとりがかけがえのない存在であり、「自分は自分

でいいんだ！」と、自分の気持ちを表現することを忘れ

ずにいてほしいと思います。そして新たな環境で、たとえ 

困難があっても、今回の経験を思い出し、笑顔で乗り越えてほしいと願っています。 

 卒業式まであと１０日。出雲中生として自分が今できることを考えて、ぜひ有終の美を飾ってほしい

と思います。 

 

最後になりましたが、今回こ

のプロジェクトを企画・運営し

てくださった、NPO 法人じぶ

ん未来クラブの皆様、お世話

になり、本当にありがとうご

ざいました。 
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R5海外派遣発表会 ～１ ／１ ５  リモートによる全校朝礼～ 

セーラム（アメリカ）派遣 

２年生  

プレゼン資料（抜粋） 

ブレーメン（ドイツ）派遣 

２年生  

発表資料（抜粋） 

I went to Germany.  I had many good experiences there.There are two precious memories that I will never 

forget.The first one is KSA School.This is me.  And this is the entrance of KSA School.  I introduced the 

abacus.  As you know, the abacus is soroban in Japanese.  I gave a presentation on how to use the abacus, 

its history, and the good points of the abacus.   

After my presentation, the students applauded and asked me many questions.   Their positive attitude 

was very impressive and made me happy.  Also, the students were very kind and friendly. The atmosphere 

of the classes was different from Japan, and I enjoyed it so much that I wanted to attend the school myself. 

Second one is Bremen City Hall.  Bremen City Hall has a long history and is a World Heritage Site. Among 

them, the pictures inside the city hall left a strong impression on me. Each picture has a story, and listening 

to their explanations was very interesting. 

These seven days were very meaningful for me.  I am very happy to learn many things about German 

culture and people that I could not feel only in Japan.  It was very fun!  Thank you for listening. 

 

心に残っていることを 2つ紹介します。1点目は KSA Schoolのことです。 

私はそこで、そろばんの使い方や歴史、良いところについて発表しました。 

また、生徒さんはとても優しくフレンドリーでした。 

2点目はブレーメン市庁舎です。ブレーメン市庁舎は古い歴史があり、 

世界遺産にも登録されています。 

その中でも私は、市庁舎の中にある絵がとても印象に残っています。 

1 つ 1 つの絵画にストーリーがあり、その説明を聞くことがとても面白かったです。私はこの 7 日間、とても有意

義な時間を過ごすことができました。日本にいるだけでは感じられないドイツの文化や人々など、様々なことを学

ぶことができてとても嬉しく楽しかったです！！ 

R6年度は７月２０日～３１日に実施予定です。 

次は新２年生の番ですね！Let’try！ 

 



 

1 2 3 4

1 56 33.8 8.4 1.7

2 34.5 56.3 8.2 1.1

3 46.2 40.4 12.5 0.9

4 57.6 36.1 5 1.3

5 49.8 44.3 5.2 0.7

6 18.7 15.7 17 48.7

7 45.1 44.2 9.5 1.3

8 24.8 52.8 18.7 3.7

9 55.7 36.7 6.1 1.5

10 52.1 42.5 4.8 0.7

11 36.5 41.5 18.5 3.5

12 37.4 45.1 13.8 3.7

13 38.4 45.1 13.4 3

14 56.2 32.7 8.3 2.8

15 57.3 39 3.3 0.4

16 53.3 30.2 12.7 3.7

17 35.5 36.8 20.3 7.4

18 55.2 33.3 8.9 2.6

19 38.5 37.7 18.6 5.2

20 55.8 34.3 7.8 2.2

21 34.4 46.2 15.5 3.9

22 54.7 36.6 6.5 2.2

23 16.7 36 31.7 15.6

24 48.9 42.6 6.7 1.7

25 27 45 21.3 6.7

機会があれば、地域行事やボランティア活動に積極的に参加しようと思いま
すか。

あなたは将来、人や社会のために役に立ちたいと思いますか。

あなたは、自分の行動で学校をよりよくしようとしていますか。

学校の給食は工夫されていて、おいしいと思いますか。

自分には良いところがあると思いますか。

出雲中での学校生活は楽しいですか。

学校はいじめや暴力のない学校づくりに取り組んでいると思いますか。

あなたは積極的に学校行事に取り組んでいますか。

先生やスクールカウンセラーは、親身になって相談にのってくれますか。

あなたは、規則正しい生活習慣を身に付けるよう努力していますか。

あなたは、自ら進んであいさつをしていますか。

あなたは、社会・学校のきまりやルールを大切にしていますか。

あなたは、体育の授業や部活動、習い事等で体力を向上させましたか。

給食の献立に関する資料や放送によって食べることに興味をもちましたか。

放課後や土曜日の補習（ウィークリーサポート、スマイルサポート、英検・
漢検学習会等）に参加しましたか。

先生は進路について、適切な指導や助言をしてくれますか。

あなたは、授業の内容を理解し、学力が向上していると思いますか。

あなたは命を大切にし、人を傷つける言動をしないように心がけています
か。

あなたは自分と違う意見の友達とも、感情をコントロールしながら話し合う
ことができますか。

あなたは失敗を恐れず、友達と協力しながら新しいことに挑戦しようとして
いますか。

内　　容

あなたは、学級活動や委員会活動、部活動等に主体的に取り組んでいます
か。

先生の授業は分かりやすく、質問に対してもていねいに対応してくれます
か。

授業で、自分の考えを発表したり、友達と話し合ったりする活動をしました
か。

各教科の評価について、先生から説明されていますか。

先生の授業は教え方や教材の工夫がされていると思いますか。（電子黒板、
タブレット等のICTを含む）
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生徒のアンケートについては、８０％を超える回答率でした。分析結果は「地域教育連絡協議会」 

でも共有いたしました。今後も生徒の健やかな成長に向けて支援してまいります 



 

1 2 3 4

1 56.8 27.3 11.4 4.5

2 13.5 69.8 15.9 0.8

3 29 50.4 18.3 2.3

4 19.8 59.5 17.6 3.1

5 18.6 62 17.8 1.6

6 22.9 17.6 15.3 44.3

7 19.8 53.4 23.7 3.1

8 7.5 49.6 29.3 13.5

9 63.4 32.8 3 0.7

10 18.2 52.3 25.8 3.8

11 18.2 52.3 25.8 3.8

12 23.4 53.1 21.1 2.3

13 26.3 44.4 26.3 3

14 37.3 39.6 21.6 1.5

15 59.4 33.8 6.8 0

16 54.1 30.1 10.5 5.3

17 36.1 43.6 17.3 3

18 33.8 48.1 14.3 3.8

19 86.6 13.4 0 0

20 59.7 31.3 8.2 0.7

21 26.9 47.7 20.8 4.6

22 50 37.3 11.2 1.5

23 12.1 23.5 43.9 20.5

24 32.6 35.6 30.3 1.5

25 18 37.6 41.4 3

お子さまは、地域行事やボランティア活動に積極的に参加しようと思っていますか。

お子さまは、授業の内容を理解し、学力が向上していると思いますか。

お子さまは、体育の授業や部活動、習い事等で体力を向上させました
か。

お子さまは命を大切にし、人を傷つける言動をしないように心がけてい
ますか。

お子さまは自分と違う意見の友達とも、感情をコントロールしながら話
し合うことができていますか。

教員やスクールカウンセラーは、親身になって相談に対応しています
か。

お子さまは、給食によって食べることに興味をもちましたか。

お子さまには良いところがあると思いますか。

お子さまは、規則正しい生活習慣を身に付けるよう努力していますか。

お子さまは、自分の行動で学校をよりよくしようとしていますか。

学校はいじめや暴力のない学校づくりに取り組んでいると思いますか。

お子さまは、学級活動や委員会活動、部活動等に主体的に取り組んでい
ますか。

お子さまは、社会・学校のきまりやルールを大切にしていますか。

お子さまは将来、人や社会のために役に立ちたいと思っていますか。

お子さまは、自ら進んであいさつをしていると思いますか。

学校の給食は工夫されていて、お子さまはおいしいと思われています
か。

学校は進路について、適切な指導や助言をしていると思いますか。

自分の考えを発表したり友達と話し合ったりする授業を受けていると思
いますか。

お子さまは学校生活を楽しく送っていますか。

お子さまは失敗を恐れず、友達と協力しながら新しいことに挑戦しよう
としていますか。
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内　　容

授業は分かりやすく、質問に対してもていねいに対応していると思いま
すか。

授業での教え方や教材の工夫がされていると思いますか。（電子黒板、
タブレット等のICTを含む）

お子さまは放課後や土曜日の補習（ウィークリーサポート、スマイルサ
ポート、英検・漢検学習会等）に参加されましたか。

各教科の評価について、理解されていますか。

お子さまは、積極的に学校行事に取り組んでいますか。

R5　学校生活についてのアンケート（保護者）　１３４件の回答　　＜単位　％＞

保護者の皆様、ご協力ありがとうございました。残念ながら回答率が低く、正確な分析には至りません

でしたが、生徒の回答と比較すると見えてくることがあります。いただいたご意見については学校全体

で共有し、次年度の教育課程に生かしてまいります。 



＜３月の行事予定＞ 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

1 金 都立一次発表(3 年）④⑤カット(3 年） 

2 土  

3 日  

4 月 ①学活②総合(３年)                    ★ 

5 火 各種委員会、中央委員会 笑顔プロジェクト(３年)     ★ 

6 水 職員会議、都立二次出願(３年) 

7 木 卒業遠足(３年)、都立二次願書取下            ★ 

8 金 ⑤⑥カット、保護者会(１・２年)、都立二次願書再提出(３年) 

9 土 補習教室 9:00- 

10 日  

11 月 朝礼、①②球技大会、③～⑥式練習(３年)、①学活     ★ 

12 火 ②③式練習(３年)⑤⑥３年生を送る会           ★ 

13 水 ①②卒業式練習(３年)、都立二次発表(３年)、卒業式準備(1・2 年) 

14 木 ②③卒業式予行、職員会議、学年会            ★ 

15 金  

16 土  

17 日  

18 月 
②卒業式練習(３年)、③学年集会(３年) 

⑤学活(１・２年)、卒業式準備                ★ 

19 火 卒業式 

20 水 春分の日 

21 木 ③④球技大会(２年)、学年会 

22 金 
⑥カット、①②球技大会(１年)、⑤大掃除、③学年集会(１年)、④学年

集会(２年)                        ★ 

23 土 新入生体育着引換 13:00-15:00 図書室 

24 日 新入生体育着引換 13:00-15:00 図書室 

25 月 修了式、離任式 

26 火 春季休業日始 

27 水  

28 木  

29 金  

30 土  

31 日  

★はスクールカウンセラーの来校日です。 


