
＜卒業生から寄贈の時計＞ 

＜生徒会役員による 

「花いっぱい運動」の活動＞ 

 

「その一瞬を大切に」 
                                  校長  菅原 千保子 

 

「ボーン ボーン・・・」あたたかく、すべてを包み込むようなこの音 

は、本校の玄関にある振り子時計の音です。幼少時、私の祖母の家にもあ 

ったことを懐かしく思い出します。８時、９時 など定時にその数だけ音 

が鳴ると、慌ただしい日常の中で「大丈夫だよ。深呼吸していこう。」と 

優しく励ましてくれているような気がして、ほっとします。 

調べてみると、この時計は第４０回卒業生から寄贈されたもの（昭和 

６３年３月）とわかりました。昭和から平成、そして令和になってからも 

ずっと変わらず（なんと３５年間！）出雲中学校を見守ってくれています。 

この３年間は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、世界中が混乱し、 

学校も今まで経験したことのない対応の連続でした。５月からはようやく 

教育活動についても少しずつ制限が解除されていく予定です。 

私たちが当たり前だと思っていた日常が、当たり前ではなくなった３年 

間でしたが、「今できることを精一杯取り組むこと」は変わらず努めてま 

  いりました。 

生徒たちも新学期を迎え、新しい仲間といろいろなことに挑戦しようと奮闘中です。今も校庭では春らし

い陽気の中で、短距離走を懸命に走っている姿があります。「一人ひとりに与えられた時間は皆一緒。それ

をどのように使うかは自分次第。自分のやる気スイッチは自分でしか入れられない。昨日より今日、今日よ

り明日・・・と自分のペースで成長しよう。」というメッセージを日々送り続けるとともに、教職員がチー

ムとなって生徒たちと伴走していきたいと思っています。 

なにげない日常の、「その一瞬を大切に」先輩方からのバトンを繋ぎ、出雲中学校での時を刻んでほしい

と願っています。 

 

 

学校公開・保護者会へのご参加ありがとうございました 
 ４月２２日（土）に学校公開・保護者会を実施いたしました。在籍生徒数 

の７割を超える保護者の皆さまにご来校いただき、熱意あふれる一日となり 

ました。日ごろの学校の様子をご覧いただくとともにアンケートにもたくさ 

んご協力いただきました。貴重なご意見を参考に、今後も前進してまいりま 

す。６月３日（土）の体育祭に向けて、実行委員の生徒も動き出しました。 

子どもたちのがんばる姿をぜひご覧ください。 
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生徒が主役！「キャプテン主催の部活動説明会」の様子

をご紹介します 
４月１１日（火）部活動説明会が開かれました。生徒が主体となって在校生から新入生に部活動を紹介しま  

した。どの部活動も工夫をしながら発表しており、１年生も興味津々、身を乗り出して参加していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

司会進行も部長やキャプテンが担当      奏でるハーモニー       お点前をスクリーンに投影 

 

 

 

 

 

 

 

  めざせ「あいさつ日本一！」        美しい絵の数々         シュートを決めて 

 

 

 

 

 

 

 グローブでキャッチする音が響く      試合さながらの気迫       パス練習の様子を披露 

 

今月の 

表彰コーナー 
   

・バレーボール部  大田区中学校冬季大会 優勝 

 大田区１年生大会 優勝 Aチーム、準優勝 Bチーム 

 淑徳 SCなでしこ杯 準優勝 

  ・陸 上 競 技 部  第４３回東京春季陸上競技大会  

中学男子 1500m 第２位   

                一般女子 200m  第２位   

              東京ライジングスター陸上 2023  

中学女子四種競技 第５位 1950点 

・卓    球    部  大田区民春季卓球大会 第３位  

おめでとうございます 



  入学式 新入生代表の「誓いの言葉」と在校生代表の「歓迎の言葉」を

ご紹介します 

令和５年度 入学式「誓いの言葉」 

 

暖かな春の訪れと共に、私たちは出雲中学校に入学しました。 

 私が中学校で大切にしたいことは努力をすることです。中学での勉強は、算数が数学になり、英語も本格的に

始まります。また、教科ごとに先生が変わり、小学校の頃より発展して覚えることが増え、複雑になります。少

し不安もありますが、集中して授業を聞き、分からないところは、友達に聞いたり、先生方に質問したりして、

努力していきたいです。 

 部活動では、上級生の先輩方に色々と教わりながら活動をしていきますが、先輩方に全てを頼るのではなく、

自分にできることは何かをしっかりと考えながら、努力していきます。 

 中学校では、新たに出会う仲間と共に、お互いに思いやりをもてるような学年を作り上げていきたいです。 

 校長先生をはじめ、先生方、職員の皆様、地域の方々、そして在校生の先輩方、どうぞよろしくお願いします。 

                      

令和５年４月７日 出雲中学校 新入生代表 

 

 

令和５年度 入学式「歓迎の言葉」 

 

 暖かい日差しが降り注ぎ、吹く風もさわやかな季節となりました。新入生の皆さん、ご入学おめでとうござい

ます。私たち在校生一同、皆さんの入学を心待ちにしていました。 

 慣れない制服を着ている皆さんは、一人ひとり不安や期待など様々な思いがあると思います。私は２年前、心

の中が不安でいっぱいでした。新しい環境に対しての恐怖もありました。しかし、周りには優しさが満ちていて、

すぐになじむことができました。今はこの出雲中学校での毎日が本当に楽しくて充実した日々を送っています。

中学校は小学校と違う分、新しく学べることがたくさんあります。２年前の私と同じように不安を感じる人が多

いと思いますが大丈夫です。中学校はとても楽しい、自分にとって大切な場所になっていくはずです。 

 出雲中学校の伝統の一つに、体育祭があります。体育祭は新入生の皆さんにとって一番初めの大きな行事です。

クラスの団結力は今まで体験したことがないほど強くなるでしょう。体育祭の他にも行事はあるので、行事の際

はクラスで団結して仲を深めていってください。それはいつか自分の中の大きく、大切な自信や勇気となります。 

 また、中学校三年間の生活の中で何かを一生懸命にやってみてください。勉強、運動、部活動、趣味など自分

がやってみたいことや好きなことをやると、新たな学びはもちろん、新たな自分を見つけることができるはずで

す。しかし、不安や悩みはつきものです。時には思い通りに進まず、投げやりになってしまうことや悔しく感じ

ることがあるかもしれません。そういう時は、一人で抱え込まずに周りの友人、先輩、保護者の方に相談をして

ください。 

 何事も一歩踏み出すのは勇気が必要ですが一歩踏み出せば自分を変えることができます。中学校での生活は慣

れないことがほとんどだと思いますが、一つひとつの楽しみ、喜びを大切にして日々を過ごせると良いです。３

年間という時間はあっという間に過ぎていきます。卒業するときに「ああ楽しかった」と言えるように時間を有

意義に使ってください。中学校にいる方々はもちろん、地域の方々、保護者の方々全員が仲間です。お互いに支

え合い、高め合っていけるよう、共に頑張っていきましょう。 

 

令和５年４月７日 出雲中学校 在校生代表 



５月 行事予定 
雨のため中止 

「ガーデンパーティー」 

来年こそ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月３０日（日）に予定されていた第７２回大田 

  区子どもガーデンパーティーは、残念ながら雨のた 

  め中止になりました。 

 本校からは、生徒会役員とボランティアの生徒 

１０名がステージ上での司会や各ブースのお手伝 

いをするために準備を重ねてきました。 

吹奏楽部もステージ上で演奏を披露するために 

練習してきたので本当に残念でした。また別の機 

会で地域の方と一緒に活動できることを楽しみ 

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

★はスクールカウンセラー勤務日です。 

※「補習教室１（土曜日学習会）」は、学校の応援団である学校支援地域本部「出雲中スマイルサポート」が中心となり、

地域の方々や大学生 OB ボランティアによる生徒の自習学習会です。事前に申込をして参加します。 

 

日 曜 行 事 予 定  

１ 月 
評価評定保護者会 14:00、 

部活動保護者説明会 14:50 
★ 

２ 火 離任式 ★ 

３ 水 憲法記念日  

４ 木 みどりの日  

５ 金 こどもの日  

６ 土   

７ 日 開校記念日  

８ 月 体育祭 係・選手の選出 ★ 

９ 火 職員会議 ★ 

10 水 内科検診(3 年)  

11 木  ★ 

12 金 腎臓検診２次  

13 土 
補習教室１（土曜日学習会）※ 

9:00-11:30 

 

14 日   

15 月 
朝礼・安全指導、体育祭練習始 

腎臓検診２次追加 
★ 

16 火 学年練習（①２年、②１年、③３年） ★ 

17 水 修学旅行（３年）  

18 木 修学旅行（３年） ★ 

19 金 修学旅行（３年）  

20 土   

21 日   

22 月 学年練習（①②１年）④全体練習 ★ 

23 火  ★ 

24 水 学年練習（①②２年）職員会議  

25 木  ★ 

26 金 
学年練習（①②３年）避難訓練(津波) 

英検16:00 

 

27 土   

28 日   

29 月 学年練習（③④１年）⑥全体練習 ★ 

30 火 
学年練習（①②３年、③④２年） 

⑥予行準備 
★ 

31 水 体育祭予行、腎臓検診３次  

早寝・早起き・朝ごはん月間 
  

 生徒が心身共に健やかに成長していくために

は、学校・家庭・地域が連携し、生徒に基本的な

生活習慣や運動習慣を身に付けさせることが大

切です。 

大田区教育委員会では、５月・１０月を取組月

間と定め、区内の学校で取組を推進しておりま

す。ゴールデンウィーク中も正しい生活リズムが

習慣化するよう、今後ともご家庭でお子様へのお

声掛けをお願いいたします。 


