
 

 

 

 

 

 

連日暑い日やじめじめした日が続いていま

す。健康な生活を送るために、手洗いをはじ

め、こまめな水分補給や汗の始末、睡眠時間

をはじめとする「１日の休息」の確保を心掛

けることが大切です。また、校外生活では帰

宅時刻を守ることや、自転車の乗り方など自

分で判断して危険から身を守れるこどもに育

ってほしいと願っています。１学期末を健康

で安全な生活で締めくくり、元気で思い出に

残る夏休みに移行できるように、学校で指導

していきます。 

 

７月の生活目標 

 
 

 

生活・保健部 早川 千恵梨 

 

 

 

 

 

 

 

  

６年生の様子 

 
 

６年 田代 一馬 

 ６月９日から１１日まで、長野県東御市にあ

る「大田区休養村とうぶ」へ移動教室に行って

きました。１日目は、東篭ノ登山へのハイキン

グとキャンプファイヤー。２日目は、松本城の

見学とナイトハイク。３日目は、道の駅“雷電

くるみの里”でのお土産購入、富岡製糸場の見

学。長野の自然・歴史・文化に触れ、充実した

３日間になりました。 

どの活動もこどもたちは協力して行い、無事

に全行程を行うことができました。 

３日間で特に意識した【時間を守る・切り替

える】を今後の学校生活に生かし、学年目標の

『優終完美』を達成していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ６ 月 ２ ７ 日 

大 田 区 立 開 桜 小 学 校 

校 長  八 木  貴 広 

学校だより 

開 桜 
    コミュニティスクールとなり、地域と一体化する開桜小学校へ 

副校長 棚瀬 和子 

 

梅雨入りしましたが、日中は夏の気配が濃くなり、暑さもすでに夏本番を迎えようとしています。こども

たちは、元気に学習し、友達とのかかわりを深めています。４月に入学してきた１年生も学校生活に慣れて、

毎日朝顔のお世話をがんばっています。 

さて、本校は７月１日よりコミュニティスクールとして始動します。コミュニティスクールとは、「地域と

ともにある学校」をめざし、学校と地域が一体となって特色ある学校づくりをしていきます。すでに開桜小

は地域の方々に恵まれ、様々な面でご協力をいただいております。今後更に、地域の中の学校として発展し

ていけるように見守り、一緒に学校づくりをしながら支援をしていただけたら嬉しいです。 

 先日、６年生がとうぶ移動教室に行ってきました。自然いっぱいの中で普段できないことを見たり、聞い

たり、体験したりしてきました。行事を通して体験した学びが、こどもたちを成長させてくれます。 

学校に戻ってきた６年生は、ちょっぴり大人になってきたように感じました。また、５年生も６年生がい

ない間、学校の最上級生として、６年生の代わりに委員会などの仕事をしていました。このように学校では、

集団活動を通して学んでいきます。 

 また、７月１８日で一学期も終わり、夏休みに入ります。水泳やサマースクール・個人面談などが予定さ

れています。休み中は、ご家庭で、学校の授業では得難いことを経験してほしいです。例年、水の事故や交

通事故などの悲しいニュースをよく耳にします。学校のプール開きの際には、ルールについての話はしまし

たが、夏休み中も規範意識をもって、熱中症や落雷事故などにも注意し、安全で楽しい夏休みを過ごしてほ

しいと思います。９月に、元気な姿で学校に戻ってきてください。 

 

 

 健康で安全な生活をしましょう とうぶ移動教室 



 

  

養護教諭 倉田 朋恵    

 定期健康診断へのご協力ありがとうございました。治療や詳しい検査が必要な児童には「お知ら

せ」を配布しています。まだ受診されていない方は、時間の取りやすい夏休みがチャンスです。 

 むし歯は自然には治りません。乳歯のむし歯は歯並びにも影響します。また、視力が低下したとき

も早めの受診が大切です。低学年では遠視のため、眼鏡をかける子もいますが、目の健やかな成長の

ために必要です。また、近視は体の成長に合わせて進行し、20歳過ぎまでその傾向が続きます。仮性

近視などは治療と生活環境の見直しで視力が改善されることもあります。眼科で相談してください。 

見えにくい中、我慢をしていると授業に集中できずイライラし体や心の発達にも影響がでます。鼻

炎などで鼻づまりや鼻汁過多の場合も集中力が低下し、学習等に影響します。健康診断の結果を健康

な生活づくりに役立て、できるだけベストな状態で学校生活が送れるよう、ご家庭のご協力をお願い

いたします。 

生活指導部 近藤 啓太 

 ７月７日～１１日までは SNS東京ルール週間です。インターネットやスマートフォンの普及により、

SNSなどによるトラブルは社会問題になっています。年３回の SNS東京ルール週間に、トラブルや犯罪

に巻き込まれないようにするために、学校でも開桜小のルールを確認しながら、どのようにコミュニ

ケーションをとるのがよいかを確認します。 

 家庭で過ごす時間が長くなる夏休みに向けて、インターネットやスマートフォンの使い方等、家庭

でのルールを確認していただきますようお願いいたします。 

 

 

１ 家の人と使うときのルールを決めよう。 

２ 電話やメール・ＬＩＮＥは夜９時までにやめよう。 

３ 必ずフィルタリングを付けて利用しよう。 

４ 知らないサイトや見知らぬ人とメール・ＬＩＮＥなどでつながらないようにしよう。 

５ メール・ＬＩＮＥは、相手の気持ちを考えて送ろう。 

                                     

体育部 木村 菜摘 

６月の体力テスト週間が終わり、水泳指導が始まりました。体力テストでは今年度より、昨今の地球

温暖化による気温上昇を考慮して５月上旬にシャトルランの種目のみ実施をする形で行いました。例年

よりは涼しい環境で行うことができ、熱中症で体調が悪くなってしまう児童も少なく行うことができま

した。結果は、アルファに入力しますので、家庭でご確認ください。 

また、今年度は６月上旬にプール開き朝会を行い、水泳指導が本格的に始まりました。教職員一同、

児童の安全を第一に考え楽しく水慣れや泳法について指導していきます。ご家庭では道具の準備やプー

ルカードのチェック等で引き続きご協力をいただきます。夏季水泳指導については７月１日にお便りを

配布します。そちらも合わせてよろしくお願いいたします。 

定期健康診断を終えて 

体力テスト・水泳指導について 

SNS 東京ルール週間について 

SNS 開桜小ルール 

 開桜小ルール 


