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ウェルビーイング！！ 

校長  

最近、新聞やテレビ等で「ウェルビーイング」という言葉を

見聞きした方も多いのではないでしょうか。前野隆司氏の著書

によれば、世界保健機関（WHO）の憲章に初めて登場し、「健

康」「幸福（幸せ）」「福祉」「よい在り方」などと訳されて

きました。教育現場においても、ウェルビーイングという言葉

が少しずつ使い始められてきたところです。私自身は、これま

で特別支援学校や中学校体育教員としての勤務経験があるた

め、「福祉」や「健康」については、勉強してきたつもりでし

たが、「幸福（幸せ）」という言葉を口に出して、授業を進め

てきたことはなかったように思います。しかし、最近は、「幸

福（幸せ）」という言葉を意識的に発するように心がけていま

す。 

さて、最近、私が「幸せだなぁ」と感じたことの中から、特

に印象に残っていることを２つ紹介します。１つは、ある朝、

１年生の児童が正門のところで不安そうに立ち止まっていまし

た。すると、２年生の女子児童がそっと近づいて行き、「どう

したの？」「私も１年生の時は不安だったよ」と優しく声をか

け、寄り添いながら教室まで連れて行ってくれました。その

後、その２年女子児童が、クラスに遅れて到着し、遅れた理由

を担任から聞かれて答えると、朝支度を終えたクラスメイトか

ら「自分のことより、困っていた１年生のことを優先した行

動」に、賞賛の拍手が沸き起こっていました。もう１つは、避

難訓練の際、上履きについた砂を落として校舎に戻ったもの

の、校庭が湿っていたため、階段は砂で汚れた状態でした。私

が砂をはいていると、高学年の女子児童数名が、「私達もやり

ます」と言って、手伝ってくれました。おかげで階段はきれい

になり、私の心も温かくなりました。「助かったよ。ありがと

う」と伝えると、優しい微笑みが返ってきました。このような

「利他的」な行動が広がっていけば持続可能な社会（SDGS）の

実現にも繋がっていくのではと考えています。 

 

お知らせ：今年度から通知表に変更点があります。行動の様子

に「正しい姿勢で学習する。」を追加し、評価が３段階から２

段階になりました。それ以外の変更点に関しては、学年保護者

会で説明させていただきます。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

１日（水）４校時授業 

自転車教室（３年） 

 ３日（金）５校時授業 

開校記念集会 

避難訓練（集団下校・５校時） 

 ６日（月）全校朝会 

７日（火）水曜時程 ５校時授業 

８日（水）４校時授業 

 ９日（木）図書委員発表集会 

１０日（金）安全指導 

      社会科校外学習（３年） 

１１日（土）３校時授業 土曜補習② 

１４日（火）水道キャラバン（４年） 

１５日（水）クラブ活動 

１６日（木）遠足（５年） 

１７日（金）プール開き集会 

２０日（月）全校朝会 水泳指導始 

２２日（水）４校時授業 

２３日（木）音楽朝会 

２４日（金）ライフ出前授業（３年） 

      遠足予備日（５年） 

定期健康診断終 

２９日（水）クラブ活動 
 
※SC（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ）在校日…火・木 

 
◇開桜小体力テスト週間 ６／６～６／１３ 
◇開桜小読書週間    ６／１４～６／２４ 
◇SNS東京ルール週間  ６／２７～７/１ 

 

学校生活の決まりを守りましょう 

令 和 ４ 年 ５ 月 ２ ５ 日 

大 田 区 立 開 桜 小 学 校 

校 長  森  伸 一 

学校だより 

６月の生活目標 

  

              生活・保健部  
 

６月は、感染症対策・梅雨の影響で外遊び

ができない日が増えてきます。外遊びを楽し

みにしている開桜小の元気な子供たちにとっ

ては、「今日も外で遊べないのか。」という気

持ちになりがちです。 

雨の日は、廊下や階段が滑りやすく、普段

以上に危険です。そんな日には、読書や折り

紙等、室内で安全に楽しく過ごせる方法を一

緒に考えています。学級会等で話し合って決

めることで、クラスの仲も深まります。与え

られた環境の中で、ルールを守って楽しく遊

ぶ力をつけてほしいと願っています。 

 

 

 
遊び方を工夫してすごしましょう 

開 桜 



 学校だより「開 桜」６月号  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

２年担任  

 ５月１０日（火）に学校探検を行いました。今回は、１年生を案内する探検係と 

探検先でミッションを出すミッション係に分けての実施です。 

ミッション係は各教室の先生にインタビューをし、たくさんのミッションを考えま 

した。探検係も、５月９日（月）の顔合わせのときに「あさがおの種」をプレゼント 

したり、１年生が不安にならないように話しかけたりと頑張っていました。  

２年生になってはじめて１年生とかかわった学校探検。お兄さんお姉さんとしての頼りになる姿

をたくさん見ることができました。 

学年の窓 ２年 

 特別活動部 

５月１３日（金）に離任式を行いました。お世話になった先生方に代表に選ば 

れた児童が心を込めて手紙を読み、先生方からもお言葉を頂きました。体育館に 

一堂に会することはできませんでしたが、先生方からのお言葉は一人一人の心に 

きっと届いたことと思います。  

学校を去られた先生方とのこれまでのたくさんの思い出や、教えていただいた 

ことを大切に、これからの学校生活に生かしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育的行事委員会 

運動や体を動かす遊びは、子供たちの健やかな成長に欠かせない要素です。一方で、子供の運動不足や体

力低下は社会的な問題にもなっています。５月６日～１５日は、健康チャレンジ週間として、「早寝早起き

朝ごはん」を心がけていただきました。１６日～２７日は、体育系週間として、体力テストに向けて、元気

に活動する力を高めていくための活動を各学級の体育の時間を使って取り入れました。 

６月６日～６月１３日の期間で、コロナ対応を万全に行いながら体力テストを実施します。体育系週間で培っ

た力をもとに、個人の目標値を決めて体力テストへの意欲を高めていきます。様々な運動を体験したり、目標に

向かって努力したりすることを通して、子供たちには、体を動かす楽しさに気付いてほしいです。 

 

離任式について 

 

体力向上に向けて 

 

生活・保健部  

新学年になって２か月が経ち、子供たちの生活も落ち着いてきました。本校では、年２回、６月と１０月

に１～３年生は、「ちょっと聞かせて あなたの気持ち」のアンケート、４～６年生は「学校生活調査」を

行っています。自分自身の生活を振り返り、学習や友達のことで、困っていることや悩みをアンケートに書

きます。その結果をもとに、担任が一人一人の子供たちの心に寄り添って、話を聞いたり、必要に応じて面

談を行ったりしています。子供たちにとって「楽しい学校生活」となるよう、サポートをしていきます。 

 

子供の心サポート月間 

 

研究推進委員会 

今年度は、これまでの授業実践の成果と課題を踏まえ、「主体的に自分の考えを表現する児童の育成」を

主題として、「７つの習慣」の考え方を取り入れた教育活動に取り組みます。 

 フランクリン・コヴィージャパン（株）の協力を得ながら、「７つの習慣」について理解を深めるととも

に授業実践につなげていきます。 

「こうしなさい。」ではなく、「どうしたいの？」「なぜそう思うの？」と問い掛けながら、主体的に物事

を考えられるような児童の育成を目指します。 

 

 

 

研究への取り組み 

 


