
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の生活目標 
 

 

 

        生活・保健部 橋本 麻実 
 

暑い日やじめじめした日が続いています。

健康な生活を送るために、手洗いをはじめ、

こまめな水分補給や汗の始末、睡眠時間の確

保を心掛けることが大切です。また、校外生

活では帰宅時間を守ることや、自転車の乗り

方など自分で判断して危険から身を守れる

子供に育ってほしいと願っています。１学期

末を健康で安全な生活で締めくくり、良い形

で夏休みに移行できるように、学校で指導し

ていきます。 

 

 

近付いてくる夏本番の暑さに対応できる体

を作れるよう、こまめな水分補給と汗の始末、

 

 

 

 

１日（金）児童集会 

保護者会（１～３年） 

 ４日（月）福祉体験（４年） 

 ５日（火）水曜時程 ５校時授業 

     （５－２のみ ６校時授業） 

６日（水）避難訓練（津波対応） 

７日（木）社会科校外学習（４年） 

８日（金）５校時授業 

保護者会（４～６年） 

９日（土）３校時授業 土曜補習③ 

     キャリア教育（６年） 

１１日（月）全校朝会 安全指導 

１２日（火）５校時授業 

１３日（水）クラブ活動 

１４日（木）５校時授業 SOS 教育（６年） 

      いのちの授業（５年） 

１５日（金）音楽朝会 

      下水道キャラバン（４年） 

１９日（火）給食終 ４校時授業 大掃除 

２０日（水）水曜時程 ４校時授業 終業式 

２１日（木）夏季休業日始 

 
※SC（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ）在校日…火・木 

 

◇SNS 東京ルール週間 ６／２７～７／１ 

◇開桜小学力向上ｳｨｰｸ ７／１１～７／１５ 
◇個人面談      ７／２１～７／２９ 

健康で安全な生活をしましょう 

令 和４年 ６ 月 ２ ４ 日 

大 田 区 立 開 桜 小 学 校 

校 長  森  伸 一 

学校だより 

開 桜 
「利他的」 

校長 森 伸一 

学校だより６月号で、「利他的」という言葉を後半部分

でお伝えしました。この言葉に最初に出会ったのは、ちょ

うど１０年前、中学校体育教師として、学年主任、学級担

任をしている頃まで遡ります。小学校でもそうですが、４

月当初は、学級目標やルールを話し合いながら決めていく

のが一般的です。私が担任をしていた当時も生徒の意見や

教師の願いを学級目標にして掲示していました。その学級

の時は、生徒一人ひとり全員の言葉を学級目標に取り入れ

て掲示することにしました。すると、一人の女子生徒が「利

他」という言葉を発したのです。担任の私は、「利他」と

いう言葉を初めて耳にしたので、その意味をすぐに他の生

徒に説明できませんでした。１０年前は、教室にタブレッ

トがなかった時代ですから、発言してくれた生徒に、「利

他」の意味を説明してもらったように記憶しています。確

か「利他とは、利己の反対という意味です」と説明してく

れたように思います。その生徒の「利他」という言葉を含

め、クラス全員の言葉を記入した模造紙を教室の前面に掲

示して学校生活をスタートさせました。その中学校には、

８年間在籍し、担任として受け持った最後のクラスでした

が、気持ちの良い生徒が特に多く、「助かったよ。ありが

とう」という言葉を自然に使っていました。運動会や合唱

祭でも良い成績を収めることができ、また、給食の準備や

片付けも大変スムーズでした。今思えば、非認知能力の優

れた集団だったのかもしれません。 

さて、６月８日（水）小中一貫教育で大森第八中学校の

授業を見学してきました。昨年度の卒業生も中学校生活に

慣れ、授業に真剣に取り組んでいる姿を目にし、大変うれ

しく思いました。開桜小学校の卒業生として、学業や部活

動・係活動などにさらに励んでほしいと心から願っていま

す。 

５月２８日（土）の学校公開には、多くの保護者の方に

ご来校いただき、ありがとうございました。また、先日の

学年親睦バレーボール大会においては、バレー部のご協力

のもと開催され、終始和やかな雰囲気で無事に終了できま

した。この場をお借りして、お礼申し上げます。ありがと

うございました。 

 



生活指導部  小出 浩子 

 ６月２７日～７月１日まで SNS 東京ルール週間です。インターネットやスマートフォンの普及により、SNS など

によるトラブルは社会問題になっています。年３回の SNS 東京ルール週間に、トラブルや犯罪に巻き込まれない

ようにするために、学校でも SNS 東京ノートを使って開桜小のルールを確認しながら、どのようにコミュニケー

ションをとるのがよいかを確認します。 

 学習をした後、各家庭に SNS 東京ノートを持ち帰ります。家庭で過ごす時間が長くなる夏休みに向けて、イン

ターネットやスマートフォンの使い方等ルールを確認していただきますようお願いいたします。 

 学校だより「開 桜」７月号  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護教諭  市川 牧子    

 定期健康診断へのご協力ありがとうございました。治療や詳しい検査が必要な児童には「お知らせ」を配布して

います。受診されましたでしょうか。まだ受診されていない方は早めに受診をお願いします。 

 今年度は特に、前年度より大幅に視力が低下している児童が多くみられ気に掛かりました。視力が低下した時、

仮性近視などは治療と生活環境の見直しで視力が改善されることもあります。早めの眼科受診が大切です。近視は

体の成長に合わせて進行し、２０歳過ぎまでその傾向が続きます。低学年では遠視のため、眼鏡をかける子供もい

ますが、目の健やかな成長のために必要です。見にくいのを我慢していると授業に集中できずイライラし、体や心

の発達にも影響が出ます。また、むし歯も自然には治りません。乳歯のむし歯は永久歯の歯並びにも影響します。

鼻炎なども鼻づまりや鼻汁過多の場合も集中力が低下したり、学習等に影響したりします。 

健康診断の結果を確認し、健康な生活づくりに役立て、できるだけベストな状態で学校生活が送れるようご家庭

のご協力をお願いいたします。 

 

体育部  小出 舞  

６月２０日（月）から水泳指導が始まりました。ご家庭での体調管理や準備などご協力ありがとうございます。

今年度の水泳指導では、新型コロナウィルス感染症対策を講じながら、２学級ごとに行います。水に慣れること、

夏に水の事故に遭わず、安全に楽しく過ごせるようにすることを学習します。 

７月２５日（月）からは、夏季水泳指導も始まります。夏季水泳指導の参加にあたっては、子供たちの健康管理、

日時や持ち物の確認、行き帰りの安全に気を付けることなどご家庭でも声をかけていただきますよう、ご協力をお

願いいたします。詳細につきましては、「夏季水泳指導の実施について」をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
水泳指導・夏季水泳指導について 

 

 ３年担任 大庭 一輝 

６月１０日（金）に社会科校外学習に行ってきました。池上本門寺、京浜トラ

ックターミナル、羽田空港等、大田区の名所を見学しました。保護者の皆様にお

いては、お弁当の用意などご協力をいただきありがとうございました。初めての

バス移動や校外学習に、興奮気味の子供たちでしたが、興味をもって見学したり、

分かったことをメモしたりと、一生懸命な姿が見られました。 

社会科は、実感を伴うことが少ない分、苦手意識をもつ児童も多い教科です。

可能なら、子どもたちの興味が広がるよう大田区の名所など、さまざまな場所を

訪れてみてください。 

学年の窓 ３年 

 
SNS ルールについて 

 

 

定期健康診断を終えて 


