
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の生活目標 
 

 

 

        生活・保健部 笠松 知恵 
 

暑い日やじめじめした日が続いています。

健康な生活を送るために、手洗いをはじめ、

こまめな水分補給や汗の始末、睡眠時間の確

保を心掛けることが大切です。また、校外生

活では帰宅時間を守ることや、自転車の乗り

方など自分で判断して危険から身を守れる

子供に育ってほしいと願っています。１学期

末を健康で安全な生活で締めくくり、夏休み

に移行できるように、学校で指導していきま

す。 

 

 

近付いてくる夏本番の暑さに対応できる体

を作れるよう、こまめな水分補給と汗の始末、

 

 

３日（月）保護者会（１～３年） 

 ４日（火）水曜時程 ４校時授業 

    （５－３のみ５校時授業） 

５日（水）避難訓練（津波対応） 

     委員会活動 

７日（金）５校時授業 縦割り班顔合わせ 

保護者会（４～６年） 

８日（土）３校時授業 土曜補習③ 

１０日（月）全校朝会 安全指導 

      ４校時授業（１・２年） 

      下水道キャラバン（４年） 

１１日（火）５校時授業（３～６年） 

      ４校時授業（１・２年） 

１２日（水）こころの劇場（６年） 

１３日（木）音楽朝会 縦割り班遊び 

生命の安全教育（１・３・５年） 

１４日（金）水曜時程 ５校時授業 

      クラブ活動 

１８日（火）５校時授業 児童集会 

１９日（水）４校時授業 給食終 大掃除 

２０日（木）水曜時程 ４校時授業 終業式 

２１日（金）夏季休業日始 

 
※SC（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ）在校日…火・木 

 

◇SNS 東京ルール週間 ７／３～７／８ 

◇開桜小学力向上ｳｨｰｸ ７／１０～７／１４ 
◇個人面談      ７／２１～７／３１ 

健康で安全な生活をしましょう 

令 和５年 ６ 月 ２ ６ 日 

大 田 区 立 開 桜 小 学 校 

校 長  森  伸 一 

学校だより 

開 桜 
  

梅雨そして夏到来 

副校長 棚瀬 和子 

 

先日、関東地方も梅雨に入り、じめじめした日が続いて

います。そんな中、天気の様子をうかがいながら体力テス

トを実施し、ソフトボール投げも全学年実施することがで

きました。１９日（月）はプール開きを行いました。うれ

しそうな声がプールサイドから聞こえてきました。安心・

安全に、水に慣れ親しんでほしいと願っています。 

１学期も残りあと１か月を切りました。新しい学年に進

級し、新しい仲間と関係を築きながら過ごしてきた1学期

でした。５月から６月にかけて管理職による全クラスの授

業観察を行いました。どのクラスでも４月からの学級ルー

ルに基づき、授業規律のもと担任の話をしっかり聞いて授

業を受けている児童が多くいました。教師側も授業展開を

工夫し、発問や板書計画を立てながら、子供たちの理解が

深まるようにしています。先日の３年生の理科の授業では 

「昆虫の体のつくり」の単元でICTを活用しながら調べ、

実際にアオスジアゲハチョウを目の前にして子供たちは

目を輝させながら理解を深めることができました。私は、

どちらかというと虫は好きではない方でしたが、教員にな

って卵から幼虫・蛹・チョウと育てる機会があり、実際に

幼虫の世話をして、蛹からチョウに羽化する瞬間を目の前

で体験したときは、とても神秘的なもので感動したことを

覚えています。 

実際に触れたり、見たり、聞いたりなど五感を働かせる

体験は小学生の今の時期、とても大切なことだと思いま

す。夏休みをこれから迎えますが、是非、ご家庭でも五感

を使って、さまざまな体験をしていただきたいと思いま

す。充実した４２日間をお過ごし下さい。 

 

５月２７日（土）の学校公開には、多くの保護者の方に

ご来校いただき、ありがとうございました。また、先日の

学年親睦バレーボール大会においては、バレー部のご協力

のもと開催され、終始和やかな雰囲気で無事に終了できま

した。この場をお借りして、お礼申し上げます。ありがと

うございました。 

 

 



生活指導部  小出 浩子 

 7 月３日～８日まで SNS 東京ルール週間です。インターネットやスマートフォンの普及により、SNS などによる

トラブルは社会問題になっています。年３回の SNS 東京ルール週間に、トラブルや犯罪に巻き込まれないように

するために、学校でも SNS 東京ノートを使って開桜小のルールを確認しながら、どのようにコミュニケーション

をとるのがよいかを確認します。 

 家庭で過ごす時間が長くなる夏休みに向けて、インターネットやスマートフォンの使い方等家庭でのルールを確

認していただきますようお願いいたします。 

 学校だより「開 桜」７月号  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護教諭  市川 牧子    

 定期健康診断へのご協力ありがとうございました。治療や詳しい検査が必要な児童には「お知らせ」を配布して

います。受診されましたでしょうか。まだ受診されていない方は早めの受診をお勧めします。 

 今年度も、前年度より大幅に視力が低下している児童が多くみられ気に掛かりました。視力が低下した時、仮性

近視などは治療と生活環境の見直しで視力が改善されることもあります。早めの眼科受診が大切です。近視は体の

成長に合わせて進行し、２０歳過ぎまでその傾向が続きます。低学年では遠視のため、眼鏡をかける子供もいます

が、目の健やかな成長のために必要です。見にくいのを我慢していると授業に集中できずイライラし、体や心の発

達にも影響が出ます。また、むし歯も自然には治りません。乳歯のむし歯は永久歯の歯並びにも影響します。鼻炎

なども鼻づまりや鼻汁過多の場合も集中力が低下したり、学習等に影響したりします。 

健康診断の結果を確認し、健康な生活づくりに役立て、できるだけベストな状態で学校生活が送れるようご家庭

のご協力をお願いいたします。 

 

体育部  手塚 沙恵  

６月１９日（月）から水泳指導が始まりました。ご家庭での体調管理や準備などご協力ありがとうございます。

今年度から学年ごとの実施となります。水に慣れること、夏に水の事故に遭わず、安全に楽しく過ごせるようにす

ることを学習します。検定も行います。めあてカードに記入した級に合格することや、めあての達成をめざして一

人一人が水泳の学習に取り組んでほしいと思います。 

７月２４日（月）からは、夏季水泳指導も始まります。詳細は、「夏季水泳指導の実施について」をご確認くだ

さい。参加にあたって、日時や持ち物の確認、行き帰りの安全に気を付けることなどご家庭でも声をかけていただ

きますよう、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
水泳指導・夏季水泳指導について 

 

 ３年担任 田代 一馬 

６月８日（木）に社会科校外学習に行ってきました。大田市場、野鳥公園、池

上本門寺を見学しました。初めてのバス移動でしたが、静かにガイドさんの話を

聞くことができ、マナーを守ってバスに乗ることができました。社会科は暗記と

思われがちですが、実際に体験して学んでいくことも大切な教科です。コロナウ

イルスの流行により、外出する機会が減ってしまった今だからこそ、ちょっとし

た外出でも子供たちの知的好奇心はくすぐられます。バスの中から見える景色や

見学先でたくさんの感嘆する声を聞くことができました。もうすぐ夏休みです。

可能なら、子どもたちの興味が広がるよう、様々な場所を訪れてみてください。 

 

学年の窓 ３年 

 
SNS ルールについて 

 

 

定期健康診断を終えて 


