
 

 

 

 

 

 

連日暑い日やじめじめした日が続いていま

す。健康な生活を送るために、手洗いをはじ

め、こまめな水分補給や汗の始末、睡眠時間

をはじめとする「１日の休息」の確保を心掛

けることが大切です。また、校外生活では帰

宅時こくを守ることや、自転車の乗り方など

自分で判断して危険から身を守れる子供に育

ってほしいと願っています。１学期末を健康

で安全な生活で締めくくり、元気で思い出に

残る夏休みに移行できるように、学校で指導

していきます。 

 

７月の生活目標 

 
 

 

生活・保健部 佐藤 良紀 

 

 

 

 

 

 

 

  

１年生の様子 

 
 

 

１年 菅原 侑美 

 入学から３か月たち、様々なことにチャレン

ジしてきた１年生。新しい出会いから、今では

すっかり開桜小の１年生として、たくさんの友

達と仲良く過ごすことができるようになりまし

た。生活では、あさがおやさつまいもを育てた

り学校探検をしたりしました。国語ではすべて

の平仮名を学習し、文を書けるようになりまし

た。算数ではたし算・ひき算に挑戦していま

す。体育では先日水泳の学習が始まり、こども

たち一人一人が自分の目標をもって取り組んで

います。 

 これからもたくさんのチャレンジを楽しみな

がら大きく成長していくことができるよう、支

えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ６ 月 ２ ７ 日 

大 田 区 立 開 桜 小 学 校 

校 長  森  伸 一 

学校だより 

開 桜 
   思いやり（わかってあげてから、わかってもらう。お互いに分かり合う。～第五の習慣～） 

副校長   棚瀬 和子 

今年の梅雨入りは例年より遅れましたが、暑さはすでに夏本番を迎えようとしています。 

今年の夏も暑いと気象庁が述べていますが、暑さに負けず、残り少ない一学期を乗り切ってほしいです。 

 ６月１１日（火）は縦割り班あそびがありました。コロナ禍では、なかなか実施できなかったのですが、 

今年度は本格的に活動が始まりました。全校を縦割り班に分け、５・６年が中心となって、遊びます。 

校庭・体育館・教室・屋上に分かれて、ドッジボールやおにごっこ、椅子取りゲームやハンカチ落とし等 

こどもたちが考えた遊びを仲良く遊んで交流していました。下学年は上学年のいうことに従いながら、上学

年は下学年の面倒をみながら、共に交流できる姿は素敵でした。「相手を思いやる。」気持ちが大切です。 

これは、縦割り班だけに限らず、教室でもご家庭においてもこの気持ちをファーストにできたら、みんなが 

幸せになりますね。そのためには、教室で家庭で、友達・先生や家族とのコミュニケーションが必要です。

言わないと相手に伝わらないこともあります。相手を思いやるこそ必要だと考えます。 

 先日１７日は、プール開きがありました。雨や暑さで入れる回数も限られてしまうかもしれませんが、 

こどもたちは楽しみにしています。一緒に入る友達を思いやりながら、少しでも水に慣れて、安全に学習で

きるようにしていきます。 

 また、７月２０日（土）より夏休みに入ります。プールやサマースクール・個人面談などが予定されてい

ます。こどもたちは多くのことを体験し、事件・事故などに気をつけて安全に過ごしてほしいです。 

６月１日（土）の学校公開には、多くの保護者の方にご来校いただき、ありがとうございました。今回

は、「生命尊重」というテーマで道徳の授業に取り組みました。また、午後の親睦バレーボール大会にお

いては、バレー部のご協力のもと開催され、終始和やかな雰囲気で終了できました。この場をお借りし

て、お礼申し上げます。ありがとうございました。 

 

 健康で安全な生活をしましょう はじめての〇〇！ 



 

  

養護教諭  市川 牧子    

 定期健康診断へのご協力ありがとうございました。治療や詳しい検査が必要な児童には「お知ら

せ」を配布しています。まだ受診されていない方は、時間の取りやすい夏休みがチャンスです。 

 むし歯は自然には治りません。乳歯のむし歯は歯並びにも影響します。また、視力が低下したとき

も早めの受診が大切です。低学年では遠視のため、眼鏡をかける子もいますが、目の健やかな成長の

ために必要です。また、近視は体の成長に合わせて進行し、20歳過ぎまでその傾向が続きます。仮性

近視などは治療と生活環境の見直しで視力が改善されることもあります。眼科で相談してください。 

 見にくいのに我慢をしていると授業に集中できずイライラし体や心の発達にも影響がでます。鼻炎

などで鼻づまりや鼻汁過多の場合も集中力が低下し、学習等に影響したりします。健康診断の結果を

健康な生活づくりに役立て、できるだけベストな状態で学校生活が送れるようご家庭のご協力をお願

いいたします。 

生活指導部  小出 浩子 

 7 月８日～１２日まで SNS 東京ルール週間です。インターネットやスマートフォンの普及により、

SNSなどによるトラブルは社会問題になっています。年３回の SNS東京ルール週間に、トラブルや犯罪

に巻き込まれないようにするために、学校でも開桜小のルールを確認しながら、どのようにコミュニ

ケーションをとるのがよいかを確認します。 

 家庭で過ごす時間が長くなる夏休みに向けて、インターネットやスマートフォンの使い方等家庭で

のルールを確認していただきますようお願いいたします。 

 

SNS開桜小ルール 

１ 家の人と使うときのルールを決めよう。 

２ 電話やメール・ＬＩＮＥは夜９時までにやめよう。 

３ 必ずフィルタリングを付けて利用しよう。 

４ 知らないサイトや見知らぬ人とメール・ＬＩＮＥなどでつながらないようにしよう。 

５ メール・ＬＩＮＥは、相手の気持ちを考えて送ろう。 

                                     

体育部 近藤 啓太 

６月の体力テスト週間が終わり、水泳指導が始まりました。体力テストでは今年度より、昨今の地球

温暖化による気温上昇を考慮して５月上旬にシャトルランの種目のみ実施をする形で行いました。例年

よりは涼しい環境で行うことができ、熱中症で体調が悪くなってしまう児童も少なく行うことができま

した。結果の記録用紙等は秋頃に配布する予定です。 

さて、先日はプール開き朝会を行いいよいよ水泳指導が本格的に始まりました。教職員一同、児童の

安全を第一に考え楽しく水慣れや泳法について指導していきます。ご家庭では道具の準備やプールカー

ドのチェック等で引き続きご協力をいただきますまた、夏季水泳指導については後日お知らせを配布し

ます、そちらも合わせてよろしくお願いします。 

定期健康診断を終えて 

体力テスト・水泳指導について 

SNS東京ルール週間について 


