
 

 

 

 

 

 

連日暑い日やじめじめした日が続いていま

す。健康な生活を送るために、手洗いをはじ

め、こまめな水分補給や汗の始末、睡眠時間

をはじめとする「１日の休息」の確保を心掛

けることが大切です。また、校外生活では帰

宅時刻を守ることや、自転車の乗り方など自

分で判断して危険から身を守れるこどもに育

ってほしいと願っています。１学期末を健康

で安全な生活で締めくくり、元気で思い出に

残る夏休みに移行できるように、学校で指導

していきます。 

 

７月の生活目標 

 
 

 

生活・保健部 富永 祐太 

 

 

 

 

 

 

 

  

５年生の様子 

 
 

５年 佐藤 良紀 

 ５月１３日から１５日まで、静岡県伊東市に

ある「伊豆高原学園」へ移動教室に行ってきま

した。１日目は、城ケ崎ハイキングとキャンド

ルファイヤー。２日目は、カレー作りと橋立つ

り橋ハイキング。３日目は、シャボテン公園の

見学。伊豆高原の自然・歴史・文化に触れ、充

実した３日間になりました。 

どの活動もこどもたちは協力して行い、無事

に全行程を行うことができました。 

３日間で特に意識した【時間を守る・切り替

える】を今後の学校生活に生かし、学年目標の

『誠心誠意』を達成していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ６ 月 ３ ０ 日 

大 田 区 立 開 桜 小 学 校 

校 長  八 木  貴 広 

学校だより 

開 桜 
    私はここにいます！ 

副校長 犬童 一馬 

 

いよいよ本格的な夏の訪れを感じる季節となりました。こどもたちは、近づく夏休みに胸を躍らせながら

も、日々の学習や行事に一生懸命取り組んでいます。 

さて、今月の学校だよりでは「返事」についてお話ししたいと思います。皆さんは、お子様から「はいっ」

という元気で気持ちの良い返事を聞くことがありますか。 

古くから「返事はすぐに！」と言われますが、大切なのは時間よりも、相手の呼びかけに対して心から応

えようとする「姿勢」だと思います。さわやかな返事は、単なる反射的な行動ではなく、「あなたの声を受け

止めました」「私はここにいます」というコミュニケーションの第一歩と言えます。 

学校でも、先生や友達からの呼びかけに対して、しっかりと「はい」と返事ができるこどもたちは、授業

への集中力も高く、周囲からの信頼も厚いと感じます。素敵な返事は、その子自身の心を前向きにし、周り

の空気まで明るくしてくれるのではないでしょうか。 

いよいよ来月には、約 1 か月間の夏休みが始まります。家庭や地域で過ごす時間が増えるからこそ、「お

はようございます」「はい、わかりました」といった、何気ないけれど心の通う返事を、ぜひご家庭でも意識

してみてください。夏休みは、水泳やサマースクール・個人面談などが予定されています。休み中は、ご家

庭で、学校の授業では得難いことを経験してほしいです。熱中症などに注意し、安全で楽しい夏休みを過ご

してほしいと思います。９月に、元気な姿で学校に戻ってきてください。 

ご家庭と学校、そして地域が一体となってこどもたちを見守り、豊かな心を育んでいければと願っており

ます。保護者の皆様の、今学期の教育活動へのご理解とご協力に心より感謝申し上げます。 

 健康で安全な生活をしましょう 伊豆高原移動教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生活指導部 近藤 啓太 

 ７月６日～１０日までは SNS東京ルール週間です。インターネットやスマートフォンの普及により、

SNS などによるトラブルは社会問題になっています。年３回の SNS 東京ルール週間に、トラブルや犯

罪に巻き込まれないようにするために、学校でも開桜小のルールを確認して指導しています。 

 家庭で過ごす時間が長くなる夏休みに向けて、インターネットやスマートフォンの使い方等、家庭

でのルールを確認していただきますようお願いいたします。また、今年度は４月に SNS 開桜小ルール

を守り正しく使用することを宣言する書類を提出していただきました。もう一度内容を確かめて、ト

ラブルなく使用できるようよろしくお願いいたします。 

 

１ 使用時間（夜９時まで）や使用場所（外への持ち出し）、 

使用方法（フィルタリング）等、家の人と使うときのルールを決めよう。 

２ 顔写真や個人情報を、書いたり投稿したりしない。 

３ 知らない人と、やりとりしない。 

４ 相手の気持ちを考えて、悪口や嫌がらせは絶対に書かない。 

５ 困ったら、大人にすぐ相談する。 

                                     

体育部 能条 菜摘  

６月の体力テスト週間が終わり、水泳指導が始まりました。体力テストでは今年度より、昨今の地球

温暖化による気温上昇を考慮して４月下旬にシャトルランや５０ｍ走の種目を実施いたしました。例年

よりは涼しい環境で行うことができ、熱中症で体調が悪くなってしまう児童も少なく行うことができま

した。結果は、アルファに入力しますので、家庭でご確認ください。 

また、今年度は６月上旬にプール開き朝会を行い、水泳指導が本格的に始まりました。教職員一同、

児童の安全を第一に考え楽しく水慣れや泳法について指導していきます。ご家庭では水泳道具の準備や

プールカードのチェック等で引き続きご協力をいただきます。夏季水泳指導については７月１日にお便

りを配布します。そちらも合わせてよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

養護教諭 倉田 朋恵    

 定期健康診断へのご協力ありがとうございました。治療や詳しい検査が必要な児童には「お知ら

せ」を配布しています。まだ受診されていない方は早めの受診をお願いいたします。 

 むし歯は自然には治りません。乳歯のむし歯は歯並びにも影響します。また、視力が低下したとき

も早めの受診が大切です。低学年では遠視のため、眼鏡をかける子もいますが、目の健やかな成長の

ために必要です。また、近視は体の成長に合わせて進行し、２０歳過ぎまでその傾向が続きます。仮

性近視などは治療と生活環境の見直しで視力が改善されることもあります。眼科で相談してくださ

い。 

見えにくい中、我慢をしていると授業に集中できずイライラし体や心の発達にも影響がでます。鼻

炎などで鼻づまりや鼻汁過多の場合も集中力が低下し、学習等に影響します。健康診断の結果を健康

な生活づくりに役立て、できるだけベストな状態で学校生活が送れるよう、ご家庭のご協力をお願い

いたします。 

定期健康診断を終えて 

体力テスト・水泳指導について 

SNS 東京ルール週間について 

SNS 開桜小ルール 

 開桜小ルール 



７月行事予定 
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授業時数 

内容 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 水 〇 読書 ５時間授業 さくらんぼ読み聞かせ（2 年）   4 5 5 5 5 5 

2 木 〇 読書 
4 時間授業 研究授業（6 年 1 組は 5 時間授業） 
さくらんぼ読み聞かせ（3 年） 

  4 4 4 4 4 4 

3 金  読書 社会科校外学習（4 年）  〇  5 5 5 6 6 6 

4 土            

5 日            

6 月  全朝   ３年 5 5 5 5 5 5 

7 火  
ミム 
低 東邦医大出前授業（6 年）  ４年 5 5 6 6 6 6 

8 水 〇 読書 
避難訓練 さくらんぼ読み聞かせ（4 年）  
委員会活動 

  4 5 5 5 5 5 

9 木  児童   ６年 5 5 6 6 6 6 

10 金  読書 安全指導 お話の会（２年）  ２年 
５年 5 5 5 6 6 6 

11 土            

12 日            

13 月  読書 
オリジン出前授業（６年） 
とうぶ移動教室保護者説明会（6 年 15:00 オンライン） 

  5 5 5 5 5 5 

14 火  読書    5 5 6 6 6 6 

15 水 〇 読書 お話の会（１年） クラブ活動   4 5 5 5 5 5 

16 木 〇 読書 ５時間授業 給食終 大掃除   5 5 5 5 5 5 

17 金 〇 学級 ４時間授業 終業式   4 4 4 4 4 4 

18 土            

19 日            

20 月   海の日         

21 火   個人面談始 夏季水泳指導（５・６年） サマースクール①         

22 水   夏季水泳指導（３・４年） サマースクール②         

23 木   夏季水泳指導（１・２年） サマースクール③         

24 金   夏季水泳指導（１・２年） サマースクール④         

25 土            

26 日            

27 月   夏季水泳指導（３・４年）          

28 火   夏季水泳指導（５・６年）          

29 水            

30 木            

31 金   個人面談終         

 

８月２５日（火）八中部活動体験（６年）① 
８月２６日（水）八中部活動体験（６年）② 
８月２７日（木）登校日（１～５年 ９:00∼10:00） 
９月 １日（火）始業式  
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学年のお知らせ 

1年 ２年 ３年 
●水難事故防止学習 
７月６日（月）３・４校時 
 

●アサガオの持ち帰りについて 
期間は、7月１３日（月）～7月

３１日（金）個人面談の最中でもよ
いです。１年生教室前の花壇の周り
に置いてあります。持ち帰った後も
世話をお願いいたします。 

●水難事故防止学習 
７月９日（木）１・２校時 

 
●ミニトマトの持ち帰りをお願い
します。 
期間は 7 月１３日（月）～7 月

３１日（金）までです。個人面談の
最中でもよいです。 

●水難事故防止学習 
７月９日（木）５・６校時 
 
 

４年 ５年 ６年 
●社会科校外学習について 

 日時：７月３日（金） 

 場所：中央防波堤埋立地処理場、

水の科学館、大田清掃工場 

 4年生になり、初めての校外学習

になります。自分たちが日々使って

いる水道がどのようになっている

かについて学習を行っていきます。 

各クラス、バスでの移動になりま

す。詳しい内容は事前に配るしおり

をご確認ください。 

 
●水難事故防止学習 
７月７日（火）３・４校時 
 

●水難事故防止教室について 
７月１０日（金）１・２校時 
 

●夏休みの稲の水やりについて 
総合の学習の時間でバケツ稲を

育てています。夏休み期間にも水や
りをお願いします。詳しくはクラス
で配布される水やり当番表をご確
認ください。 
急な予定等で水やりに来ること

ができなくなった場合は連絡等不
要です。 
 
 

●とうぶ移動教室保護者説明会 
日時：7月 13日（月） 
   １５：００、オンライン 
６月にテトルで配信しましたお

知らせにクラスコードを載せてい
ます。去年の宿泊学習保護者説明会
のクラスルームと同じです。（クラ
ス名「Ｒ８ ６年生とうぶ移動教室
保護者説明会」に名前が変更になっ
ています。）クラスルームに入って
いない方は、７月６日（月）までに
お入りください。 
●八中部活動体験 
 日時：８月２５日（火） 
    ８月２６日（水） 
 １学期に児童に希望を取った部
活に参加します。部活によって日に
ちが違います。夏休み前に詳細のプ
リントを児童に配布しますので、そ
ちらをご確認ください。 
●水難事故防止学習  

7月 7日 （火）１・２校時 

 

 

 着衣のまま水に落ちた場合の対処の仕方を学習します。（雨天の際は中止し、教室で指導を行います。） 

 【持ち物】すべての持ち物に記名をお願いします。 

  ・長袖の服（泳ぎに自信がない人は薄手のもの。半袖も可。洗濯済のもの。） 

・ビニール袋（濡れた物を持ち帰る用。） 

・２Lのペットボトル（記名・キャップ付き） 

・プールカード  

・通常の水泳授業の水着セット 

 【日時】 

上記「学年のお知らせ」をご覧ください。 

 

 
 

 日差しが強く照り付け、暑さを感じる季節になりました。開桜小学校では、普段から校帽を被って登下校し、

暑さを凌ぐことができるようにしています。しかし、帽子の素材は熱がこもってしまう質の物になっており、

昨今の夏の気候に適していないのではないかとご意見をいただきました。 

 つきましては、昨年度より 7月１日から９月３０日までの期間は、校帽の代わりに通気性の良い帽子を着用

して登下校してもよいことにしています。通常通り、校帽を着用して登下校しても構いません。各ご家庭で、

お子さんと相談して帽子の種類についてご検討ください。よろしくお願いいたします。 
 

全学年からお知らせ 水難事故防止学習について 

全学年からお知らせ 生活指導部より  


