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３６．７℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り 〇 〇 △ 頭痛
ず つ う

印

6 1 月 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 2 火 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 3 水 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 4 木 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 5 金 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 6 土 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 7 日 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 8 月 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 9 火 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 10 水 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 11 木 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 12 金 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 13 土 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 14 日 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 15 月 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 16 火 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 17 水 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 18 木 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 19 金 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

今年度は６月が早寝・早起き・朝ごはん月間となりました。
体調を整えながら早寝・早起き・朝ごはん・歯みがきも心がけましょう。（裏面あり）
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３６．７℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り 〇 〇 △ 頭痛
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6 20 土 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 21 日 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 22 月 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 23 火 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 24 水 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 25 木 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 26 金 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 27 土 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 28 日 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 29 月 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

6 30 火 ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り
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＜新型コロナウイルス感染症予防のために＞

★インフルエンザなど他の感染症予防と同様に、手洗いが一番重要です。

★３０秒以上石けんで手をよく洗い、３０秒以上流水で洗い流すことを徹底しましょう。

★くしゃみや咳をする場合は、咳エチケット（マスクをする、腕の内側で受け止める）を行いましょう。

Q 新型コロナウイルス感染症とは？

ウイルス性のかぜの一種ですが、重症化すると肺炎になります。発熱、のどの痛み、咳が長引くこと（１週間前後）、強いだるさなど

を訴えることが特徴です。味覚、嗅覚の異常（味がしない、においがしない）という症状もあると言われています。
感染から発症するまでの潜伏期間は、１日から12.5日（多くは５日～６日）といわれています。

★３７℃以上の熱がある、または、咳が出ている場合は、登校を控えてください。

★熱など普段と違う心配な時はかかりつけ医に相談してください。

＜一般相談窓口のご案内＞

■大田区保健所 感染症対策課 ℡０３－５７４４－１２６３ FAX ０３－５７４４－１５２４

受付時間８時３０分～１７時（平日のみ受付）

毎日、検温等チェックして、学校に来るときに必ず持ってきてください。
★お子様だけでなく、ご家族の皆様も、体温チェック等の健康管理をよろしくお願いします。

★医療機関を受診し、新型コロナウィルス感染症と診断された場合は、学校までご連絡ください。

開桜小学校 ０３－３７６２－６５３８


