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３６．７℃ ３６．９℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り 〇 〇 △ 頭痛
ず つ う

5 1 金 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 2 土 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 3 日 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 4 月 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 5 火 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 6 水 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 7 木 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 8 金 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 9 土 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 10 日 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 11 月 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 12 火 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 13 水 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 14 木 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 15 金 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 16 土 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 17 日 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 18 月 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 19 火 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 20 水 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 21 木 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 22 金 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 23 土 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 24 日 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 25 月 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 26 火 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 27 水 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 28 木 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 29 金 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 30 土 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

5 31 日 ℃ ℃ な　し　・　あ　り な　し　・　あ　り な　　し　・　あ　り

体調を整えながら早寝・早起き・朝ごはんも心がけましょう。　　　　　　　　
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