
 

 

 

                           

 生活指導主任  

「～師走～」 
 

 

 

 １２月に入り、今年も残すところあと僅かとなりました。昔から日本では１２月を師走（しわす）

と呼びます。師走とは、師（お寺のお坊さん）が経を上げるために忙しく走り回る姿から発生したと

いう説が有名です。しかし、忙しく走り回るのは、お坊さんだけではありません。「大掃除」「新年

（お正月）の準備」「年賀状作り」など、誰しもが忙しくなるのがこの時期です。 

 そこでみなさんに注意してほしいのが「交通事故」です。一年を通して一番交通事故が多いのが

１２月とも言われています。どうしてだろうと思いますか？   

理由は、日が出ている時間も短くなる上、年末に向けて気持ちが落ち着かなくなるからだそうで

す。これから冬休みに入り、少し遠出をしたり、遅くまで遊ぶ人もいるかもしれません。しかし、自

分の身を守るためには、暗くなる前に家に帰ったり、暗い中でも目立つように反射板を身につけた

りして、事故防止に努めてください。また暗い中では一人ではなく、複数で行動することも心がけ

てください。自分の身は自分でしっかりと守っていきましょうね。 

 

～冬休みの過ごし方～ 

今年の冬休みは１３日、約２週間のお休みになります。３年生にとっては受験に向けて、ラストス

パートという大切な時期を迎えます。それと同時に大晦日、お正月など楽しい行事も控えています。

外出する機会も増え、お年玉を手にする機会もあると思いますが、トラブル等に巻き混まれること

なく安全に冬休みを過ごしてください。各ご家庭でもお金の管理、外出先や帰宅時間を伝えるよう

にするなど、子どもたちの安全にお努めください。 
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 １１月２８日に薬物乱用防止教室が行われました。

池上警察署少年係、弁護士の方に来校いただきました。

薬物が食品やＳＮＳなど中学生の身近にもあることを

教えていただきました。自分には関係ないと思うので

はなく「想像力」をもって生活していくよう心がけまし

ょう。             生活指導部 教諭  

日 曜 行　　　　　　　　事

1 日  

2 月  

3 火  

4 水 教育相談

5 木  

6 金  

7 土  

8 日  

9 月  

10 火 教育相談終

11 水 校内研修会④

12 木  

13 金 専門委員会③

14 土  

15 日 スピーキングテスト予備日（３年）

16 月 生徒会朝礼

17 火 運営委員会③

18 水 職員会議

19 木  

20 金 避難訓練⑧

21 土  

22 日  

23 月  

24 火 ⑤大掃除　給食終

25 水 終業式　意見交換会②　安全指導⑧

26 木 冬季休業日始

27 金  

28 土

29 日 学校完全閉庁日始

30 月  

31 火  
1 水 元日
2 木  
3 金 学校完全閉庁日終
4 土  
5 日  
6 月  
7 火 冬季休業日終
8 水 始業式　安全指導⑨　職員会議
9 木 給食始

10 金 専門委員会④
11 土  
12 日  
13 月 成人の日
14 火 運営委員会④
15 水 小中一貫教育の日②
16 木  
17 金 第３回英語検定

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬は多くの感染症が流行する時期です。みなさんは、ど

うして冬に感染症が流行するのか知っていますか？実は、

ウイルスや細菌は低温と乾燥を好むため、夏よりも長く生

存することができ、結果感染力が強くなるのです。また、

寒さによって体温が下がると、人は免疫力が下がってしま

います。つまり、普段の手洗いうがいに加え、冬は体や部

屋を温め、湿度を高く保つことが感染症予防には大切です。

湿度は、加湿器がなくても、濡れたタオルを干したり、お

湯を沸かしたりことで上げることができます。衣服や空調

を調整しながら、元気な体を保てるようにしましょう。 

¶サッカー部 

東京都新人大会出場 

¶男女バドミントン部 

令和6年度大田区中学校バドミントン新人大会 

団体戦 男子第5位 （Aブロック大会出場） 

個人戦 男子シングルス第3位  

（Aブロック大会出場） 

男子シングルス第5位 

（Aブロック大会出場） 

男子ダブルス第6位（Aブロック大会出場） 

 


