
 

 

 
 

☆幸せはどこに？☆ 

～人を幸せにする人が幸せになる～ 

                                校長        

 

「何で家は貧しいんだ。」「どうして僕は背が低いんだ。」「なにをやってもうまくいかないな。」「ああ、 

彼女に振られてしまった。」「あいつはいいよな。お金があるし、頭もいいし、もてるし。」「俺はどうし 

て・・・。」「私の幸せはどこ・・・。」等。 

   人間はなぜか他人と比べて自分を「不幸の塊」「不遇な立場」に追いやってしまいます。確かに、お金 

や物、容姿や自分の境遇からみて、自分より恵まれていると思われる人はいるでしょう。でも、そういっ 

た「物質」「外見」「環境」だけが本当の幸せなのでしょうか。 

   立石電気（現 オムロン）の創設者、故 立石一真 氏は「人を幸せにする人が

幸せになる」 つまり、「“幸”というものは、直接つかめるものではない。人を幸

せにすることの反応として、自分が幸せを感じる。周囲が幸せになっていれば当然、

自分もいつのまにか幸せになっていく。」と言っています。 

   以前、職場体験で「なぜ、働くのですか？」という生徒の質問に、「お客様の喜ぶ

顔が見たいからです。お客様に感謝されると、もっと頑張ろうという気持ちになります。」とお答えいた

だいたお店の方がいました。まさに、お客様の喜びは、自分の喜びになっています。 

「誰かのために、人のために」「あなたの笑顔が見たいから」「ありがとうといってくれたから」「こう

したらよろこんでくれるかなあ」「あの人が喜んでくれた、うれしいなあ」、そんな思いで「人に尽くすこ

と」「日々を生きる事」、それが自分の「幸せ」になると言うことです。つまり「心」が「幸せに」「豊かに」

なると言うことですね。私たちも目先の形にあこがれて、それが幸せだと勘違いせず、本当の「幸せ」を

探していきたいものです。 

 楽しい夏休みが終わってしまいました。二学期は、１年生の「移動教室」、２年生の「職場体験」、３年

生は重要な「進路選択」の時期が控えています。 

そして、１０月２８日には１年生にとって初めての、３年生にとって最後の

「若木祭・合唱コンクール」が行われます。今年度は、ほぼ元通りの合唱ができ

ます。「みんなが幸せになり、自分も幸せを感じる」そんな学校行事、学校生活

になるよう心がけていきましょう。 

生徒諸君の活躍を期待しています。 

 

※オムロンという会社は、私たちにとっては体温計や血圧計などの健康医療機器メーカーとして有名です。

そのほかには、駅の自動改札機も作っています。 

コンピュータの制御機器等もお得意の分野だそうです。 
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【お知らせ】 

ホームページに令和５年度貝塚中学校自己評価報告書（成果指標等）を掲載しましたのでご覧ください。 



¶吹奏楽部 

 第63回東京都吹奏楽コンクール 銅賞 

 

 

                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月８日土曜日、今年度の道徳地区公開講座では、１学

年は「公平と不公平」、２学年は「社会への経験」、３学年

は「平和について考える」と、各学年のテーマに基づいた

授業が展開されました。３学年は修学旅行で広島の原爆ド

ーム、平和記念公園を訪ねました。２学期には、２学年は

職場体験が、１学年は初めての宿泊行事が行われます。 

各学年の実情に合わせた深い学びになるよう生徒もしっ

かりと取り組んでいました。多くの方にご参観いただき、

ありがとうございました。（道徳教育推進教員      ） 

 

9月1日に集団下校訓練を実施しました。この訓練は暴

風雨などの災害時や不審者出没などの緊急時に全校生徒が

安全に下校することを目的とした訓練です。近年、集中豪

雨や台風による暴風雨が多く発生しています。今回は実際

に起こったことを想定して練習する とてもよい機会でし

た。生徒は、上級生を中心にまとまり、真剣な表情で臨む

ことができていました。緊急時の自宅までの避難ルートの

確認はもちろんのこと、避難場所の確認や、災害時の家族

の中での約束事など改めて話し合っておくとよいと思いま

す。災害はいつ起こるか誰も分かり 

ません。備えあれば憂えなしです。 

自助・共助・公助の精神を忘れず 

に適切な行動を心がけましょう。 

¶民舞和太鼓部 

７月 社会を明るくする運動（アプリコ）にて演技しました。 

   馬込大盆踊り大会（貝塚中）にて盆踊りの太鼓、小学生に

ワークショップを行いました。 

８月 高齢者・障害者支援施設こぶし園納涼祭にて盆踊りの太鼓

を叩きました。 

   イトーヨーカ堂大森店にて演奏演技を行いました。 

高齢者施設ツクイにて演奏演技を行いました。 

 ¶男女バドミントン部 

第70回東京都中学校バドミントン選手権大会Ａブロック大会 男子団体 ４位（都大会出場） 

 

日 曜 月　予　定

1 金
始業式
集団下校訓練

2 土

3 日

4 月 学年朝礼　給食始め

5 火 専門委員会

6 水 職員会議

7 木

8 金
運営委員会
心理士巡回相談

9 土 土曜補習

10 日

11 月
生徒会朝礼
区陸壮行会

12 火

13 水
研修会
生徒会役員選挙

14 木 区陸上競技大会

15 金

16 土

17 日

18 月 敬老の日

19 火 職場体験（２年）

20 水
職場体験（２年）
移動教室保護者説明会（１年）

21 木
職場体験（２年）
定期考査１週間前諸活動停止期間始

22 金

23 土 秋分の日

24 日

25 月

26 火 避難訓練⑤

27 水

28 木 定期考査Ⅱ(②英語③社会）

29 金
定期考査Ⅱ（②理科③国語④数学）
諸活動停止期間終

30 土

¶男子バレーボール部 

東京都中学校バレーボール選手権大会 ベスト１６

 


