
2026年 7月

ヤンニョムチキン

チャプチェ

豆腐と卵のスープ

たこぺったん

魚のパン粉焼き

わかめとツナの和え物

厚揚げのみそ汁

茎わかめのサラダ

果物(冷凍みかん)

豆あじとイカのフライ

七夕汁

カレーポトフ

サイダーポンチ

冬瓜と厚揚げのそぼろ煮

お浸し

とうもろこし

スパニッシュオムレツ

夏野菜のミネストローネ

切干大根の中華和え

杏仁ゼリー

肉団子のスープ

マセドアンサラダ

魚の竜田揚げ

飛鳥汁

カリっと大豆サラダ

17
金

スペイン料理紹介献立

パエリア風ピラフ ○

七夕ちらし

ツナピザトースト ○

ごはん ○

半夏生　行事食

○
スタミナサラダ

うどん
(麺＋サラダ＋肉炒め)

とうもろこしご飯
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　　7月献立表 
大田区立貝塚中学校

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal)

四川豆腐丼

セレクト飲み物(りんごｼﾞｭｰｽ・ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ・ｺｰﾋｰ牛乳)

セ
レ
ク
ト

奈良県の郷土度料理　紹介献立

夏野菜カレー

奈良茶飯

きなこ揚げパン

○

1
水

牛乳  鶏肉切り身 豚肉
木綿豆腐  鶏卵

米  麦  油  でん粉  薄力粉
ごま油  三温糖  白いりごま

 はるさめ  砂糖

にんにく  しょうが  たまねぎ
たけのこ  干ししいたけ

ほうれんそう  赤ピーマン
にんじん  えのき  白菜  小松菜

※食材の都合により、献立を一部変更する場合があります。ご了承ください。

※16日(木)の飲み物は【りんごジュース】・【オレンジジュース】・【コーヒー牛乳】の中から選択していただきます。
　アンケート内容に未記入があった人、期間中に回答がなかった人には【りんごジュース】を提供させていただきますので、ご了承ください。
　アンケートについては裏面給食だより　セレクト給食アンケートについてを御覧ください。

2
木

豚肉(薄切り)  削り節(だし)
牛乳  たこ  いか　 焼き竹輪
 鶏卵  調理用牛乳  かつお節

冷凍うどん  油  ごま油
砂糖  油  薄力粉

東邦大学連携献立【減塩】

キャベツ  きゅうり  にんじん
もやし  さやいんげん  たまねぎ

 しょうが  にんにく
ホールコーン  ねぎ  紅しょうが

3
金 ○

牛乳  メルルーサ
わかめ  ツナ缶　厚揚げ

白みそ  赤みそ  削り節(だし)

米  白いりごま
マヨネーズ(乳・卵不使用)

 バター
 ソフトパン粉  三温糖
 ごま油  じゃがいも

ホールコーン はくさい
もやし  にんじん
 しめじ  小松菜

6
月 ○

チリビーンズ
ライス

豚肉(挽肉)  大豆
ひよこまめ

 粉チーズ  牛乳
 茎わかめ

米  麦  サラダ油  砂糖
コーンスターチ  油

にんにく  しょうが  セロリー
たまねぎ  にんじん  マッシュルーム

むき枝豆  トマトジュース
キャベツ  もやし

 きゅうり  果物(冷凍みかん予定)

7
火

昆布(だし)  鶏肉(薄切り)
 油揚げ　牛乳

星型かまぼこ(乳・卵不使用)
 いか  豆あじ

 鶏卵  削り節(だし)

米  砂糖  油  薄力粉
生パン粉  ソフトパン粉
そうめん(乳・卵不使用)

にんじん  たけのこ
干ししいたけ  かんぴょう(乾燥)
むき枝豆  しょうが  だいこん

 ねぎ  オクラ

七夕　行事食

8
水

ベーコン  ツナ缶
 ミックスチーズ  牛乳

豚肉  ひよこ豆(乾)
 ウィンナー

食パン  サラダ油
 砂糖  じゃがいも

にんにく  たまねぎ
マッシュルーム  ピーマン

 しょうが  にんじん  キャベツ
セロリー

黄桃缶  みかん缶  パイン缶

○

9
木 ○

牛乳  豚肉(挽肉)
厚揚げ  削り節(だし)

米  麦  サラダ油  三温糖
でん粉  ごま油

砂糖  白いりごま

しょうが  たまねぎ  にんじん
 たけのこ  干ししいたけ
 とうがん  グリンピース
キャベツ  ほうれんそう
もやし  とうもろこし

10
金

鶏肉　むきえび  いか　牛乳
ベーコン  ミックスチーズ
 鶏卵  生クリーム  豚肉

 大豆  ひよこ豆(乾)

米  麦  ソイレブール
サラダ油  じゃがいも

 砂糖  オリーブ油
シェルマカロニ

しょうが  にんにく  たまねぎ
マッシュルーム缶  ホールコーン缶

 ほうれんそう  にんじん
 かぼちゃ  ズッキーニ

ダイストマト缶

ごはん

13
月 ○

豚肉(薄切り)  木綿豆腐
牛乳  粉寒天

 調理用牛乳  生クリーム

米  麦  サラダ油
砂糖  でん粉  ごま油

にんにく  しょうが  たまねぎ
にんじん  たけのこ水煮  もやし

干し椎茸 はくさい  ねぎ
 チンゲン菜　 切干し大根

きゅうり  パイン缶  黄桃缶

14
火 ○

きな粉  牛乳  豚肉(挽肉)
鶏肉(挽肉)  豆腐

 大豆

油  ショートニングパン
グラニュー糖  でん粉  はるさめ

 ごま油  じゃがいも
 サラダ油  砂糖

 マヨネーズ(乳・卵不使用)

ねぎ  しょうが  にんじん
もやし  はくさい

干ししいたけ  小松菜  きゅうり

終業式(給食なし)

15
水

大豆　 牛乳  モウカザメ
鶏肉 　木綿豆腐  油揚げ

 調理用牛乳  白みそ
 削り節(だし)

米  油  さつまいも
でん粉  白いりごま  砂糖

しょうが  にんじん  だいこん
 干し椎茸  しめじ  ねぎ  小松菜

16
木

豚肉(薄切り)  生クリーム
 ミックスチーズ  大豆

米  麦  サラダ油  油
じゃがいも  ザラメ

薄力粉  バター
 でん粉  砂糖

にんにく  しょうが  セロリー
たまねぎ　トマト  なす

 かぼちゃ  さやいんげん   キャベツ
きゅうり  もやし  にんじん

 ホールコーン缶
【りんごｼﾞｭｰｽ・ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ・ｺｰﾋｰ牛

乳】

旬

旬

旬

旬


