
家庭学習計画表（2週目の例）      ４年   組（                ） 

 

※印の番組やコンテンツは、2枚目にＵＲＬ等を紹介しています。 

 ５月４日（月） ５月５日（火） ５月６日（水） ５月７日（木） 5月８日（金） 

朝の会 

8:30～9:00 

体温をはかり、健康カードに記入する。 朝食を食べて、歯みがきをする。 

テレビで「ＴＯＫＹＯおはようスクール」※を見る。 

１時間目 

9:00～9:45 

 国語 国語 国語 国語 

音読練習「白いぼうし」 

朗読を聞いてから読む ※ 

漢字の宿題 

【       】まで 

音読「聞き取りメモのくふう」 

朗読を聞いてから読む ※ 

漢字の宿題 

【       】まで 

音読「アップとルーズで伝える」 

朗読を聞いてから読む ※ 

２時間目 

9:50～10:35 

図工 社会 音楽 社会 図工 

新聞紙で遊ぼう ※ 

・かみでっぽう 

・かぶと 

・新聞紙マジック  

・日本地図パズル 

・日本全国のテスト 

HPの動画を見て校歌の歌詞

をかんぺきに覚えて歌う。※ 

・日本地図パズル 

・日本全国のテスト 

リースを作ろう ※  

蒲田小学校のホームペー

ジから「担任の先生から

各学年の子どもたちへ」の

4年生の動画を見ながら、 

折り紙でリースを作る。 

 

10:35～10:55 2 0 分 休 み 

３時間目 

10:55～11:40 

音楽 算数 音楽 

P.10「いいことありそう」 

鍵盤ハーモニカ練習 ※ 

たのしい算数ウェブ３年※ 

あまりのあるわり算の練習チャレンジ 

P.10「いいことありそう」 

鍵盤ハーモニカ練習 ※ 

４時間目 

11:45～12:30 

体力アップタイム 

カード記入 

12:30～13:15 昼 食  ・  昼 休 み 

５時間目 

13:15～14:00 

読書タイム 

本を読んで、「ふりかえりシート」に読書の記録と一言感想を書く。 

6時間目 

14:05～14:50 

自由時間 お手伝いタイム 自由時間 お手伝いタイム 計画表作成 

 夕食作りの手伝いをする。  夕食作りの手伝いをする。 来週の計画表を作る。 

帰りの会 

14:50～15:10 

「ＴＯＫＹＯおはようスクール」を見る。 （14:56～14:58） ※  

ふりかえりシートに一日のふりかえりを書く。 



※ 取組の留意点 

・  蒲田小学校のホームページから、『担任の先生から各学年の子どもたちへ』『音楽（3 年生～6 年生）』として、4 年生に向けた動画を公開してい

ます。『担任の先生から各学年の子どもたちへ』では「折り紙リース」の作り方の説明をしており、『音楽（3 年生～6 年生）』では教科書 10 ページ

「いいいことありそう」の、鍵盤ハーモニカ練習のポイントを石渡先生が解説しています。どちらも学校再開時に、みんなで合わせることを楽しみに

して、取り組んでください。 

 

 学校再開時に一人一人が作ったリースの中に写真を入れてつなげ、学級に掲示したいと思いました。説明動画を作成しました。ホームページから作

り方を見ていただき、おうちで作るようにしてください。学校再開時に一人一つ持たせるようにしてください。折り紙はどのようなもよう・色でも構

いませんが、一般的な 15 ㎝×15 ㎝サイズのものを使うようにしてください。折り紙を用意するのが難しいご家庭は、保護者の方が学校に取りに来てい

ただいても構いません。 

 

 

・  家庭学習計画表（例）には、文部科学省や東京都教育委員会推奨のテレビ番組や、デジタルコンテンツの使用についても記載しています。可能であ

れば録画したり、インターネットに接続したりして、ご活用ください。 

 TOKYO MX（※テレビ 地上波９ＣＨ）「ＴＯＫＹＯおはようスクール」 8:30～9:00 及び 14:56～14:58 

 東京書籍 東書 KIDS https://kids.tokyo-shoseki.co.jp/ 

 チャレンジひろば「伝承手作り遊び」 新聞紙で遊ぼう https://ten.tokyo-shoseki.co.jp/ten_download/dlf42/ezp44360.htm 

 光村図書 4 年生 1 学期の教材 朗読音声 https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/4/index.html 

「白いぼうし」国語教科書１５ページ 「聞き取りメモのくふう」４０ページ 「アップとルーズで伝える」５０ページ 

 大日本図書 楽しい算数ウェブコンテンツ  https://www.dainippon-tosho.co.jp/web/sansu/index3.html 

 

・  都道府県を覚えるのに効果的な無料アプリ「日本地図パズル」「日本地図クイズ」、理科の学習に生かせる NHK for school の番組 URL を前回の例

示に載せています。必要に応じてご参照ください。 
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