
家庭学習計画表（例）      ５年   組（                ） 

※印の番組やコンテンツは、2枚目にＵＲＬ等を紹介しています。 ★の印は、教科書のQRコードをご活用下さい。 

 ５月４日（月） ５月５日（火） ５月６日（水） ５月７日（木） 5 月８日（金） 

朝の会 

8:30～9:00 

体温をはかり、健康カードに記入する。 朝食を食べて、歯みがきをする。 

テレビで「ＴＯＫＹＯおはようスクール」※を見る。 

１時間目 

9:00～9:45 

国語 国語 国語 国語 国語 

・【漢字ドリル10①～⑩】を漢字で書こう。 

（教科書「なまえつけてよ」新出漢字） 

・音読「なまえつけてよ」 

・【漢字ドリル10⑪～⑳】を漢字で書こう。 

（教科書「なまえつけてよ」新出漢字） 

・音読「竹取物語」P６６★ 

・【漢字ドリル1６①～⑩】を漢字で書こう。 

（教科書「なまえつけてよ」新出漢字） 

・音読「平家物語」P６７★ 

・【漢字ドリル1６⑪～⑳】を漢字で書こう。 

（教科書「なまえつけてよ」新出漢字） 

・音読「竹取物語」P６６★ 

・【漢字ドリル２0①～⑩】を漢字で書こう。 

（教科書「なまえつけてよ」新出漢字） 

・音読「平家物語」P６７★ 

２時間目 

9:50～10:35 

社会 音楽 社会 音楽 音楽 

・①日本地図パズル※ 

・②日本全国のテスト 

・③日本の国土※ 

・HP の動画を見て校歌を

大きな声で歌う。※ 

・リコーダーの練習※ 

・①日本地図パズル※ 

・②日本全国のテスト 

・④低地のくらし※ 

・HP の動画を見て校歌を

大きな声で歌う。※ 

・リコーダーの練習※ 

・HP の動画を見て校歌を

大きな声で歌う。※ 

・リコーダーの練習※ 

10:35～10:55 2 0 分 休 み 

３時間目 

10:55～11:40 

算数 算数 外国語 算数 外国語 

・コツコツ計算プリント※ 

・3けた×３けた（〇付もする） 

・コツコツ計算プリント※ 

・わり算 ÷２・３けた（〇付もする） 

・英語で言ってみよう★ 

教科書 P１２０ P１１５ 

・コツコツ計算プリント※ 

・およその数（〇付もする） 

・英語で言ってみよう★ 

教科書 P１２０ P１１５ 

４時間目 

11:45～12:30 

体力アップタイム 

カード記入 

12:30～13:15 昼 食  ・  昼 休 み 

５時間目 

13:15～14:00 

読書タイム 

本を読んで、「ふりかえりシート」に読書の記録と一言感想を書く。 

6 時間目 

14:05～14:50 

家庭科 家庭科 自由時間 家庭科 登校に向けて 

・夕飯の手伝い★ 

野菜をゆでたり米をといだりしよう。 

・夕飯の手伝い★ 

野菜をゆでたり米をといだりしよう。 

 ・夕飯の手伝い★ 

野菜をゆでたり米をといだりしよう。 

持ち物の確認や準備をする。 

帰りの会 

14:50～15:10 

「ＴＯＫＹＯおはようスクール」を見る。 （14:56～14:58）※ 

ふりかえりシートに一日のふりかえりを書く。 



※ 取組の留意点 

・  蒲田小学校のホームページに『5 年生の先生から』『音楽室』として、5 年生に向けた動画を公開しています。『音楽室』では、教科書 16 ページ

「小さな約束」のリコーダー練習のポイントを石渡先生が解説しています。 

・  

 TOKYO MX（※テレビ 地上波９ＣＨ）「ＴＯＫＹＯおはようスクール」 8:30～9:00 及び 14:56～14:58 

 東京書籍 算数ウェブコンテンツ  https://ten.tokyo-shoseki.co.jp/ten_download/dlf79/empz7450.htm 4 年 コツコツ計算プリント 2 学期 

                    

           

   

 社会  

・  都道府県を覚えるのに効果的な無料アプリを紹介します。ゲーム的な要素で覚えられるように工夫されています。ぜひご活用ください。 

① あそんでまなべる日本地図パズル   https://play.google.com/store/apps/details?id=com.digitalgene.mappuzzlejp 

② あそんでまなべる日本地図クイズ   https://play.google.com/store/apps/details?id=com.digitalgene.mapquizjp 

③ 日本の国土を調べよう        http://www.nhk.or.jp/syakai/mirai/?das_id=D0005120431_00000 

④ 低い土地の特ちょうとくらし     http://www.nhk.or.jp/syakai/mirai/?das_id=D0005120432_00000 

 

・    国語と外国語と家庭科の★は、教科書の QR コードを読み取ると、国語は朗読、外語供御は発音を聞くことができ、家庭科はお湯の沸かし方や野菜

のゆで方を見ることができます。 

地図帳 

https://ten.tokyo-shoseki.co.jp/ten_download/dlf79/empz7450.htm
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.digitalgene.mappuzzlejp
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.digitalgene.mapquizjp

