
家庭
か て い

学習
がくしゅう

計画表
けいかくひょう

         １ 年
ねん

   組
くみ

（                ） 

 ４ 月  ２７ 日（月
げつ

） ４ 月  ２８ 日（火
か

） ４ 月  ２９ 日（水
すい

） ４ 月  ３０ 日（木
も く

） ５ 月  １ 日（金
きん

） 

朝
あさ

の会
かい

 

 ８:３０～９:００    

たいおんをはかり、けんこうかあどにきにゅうする。 ちょうしょくをたべて、はみがきをする。 

テレビで「ＴＯＫＹＯおはようスクール」※をみる。 

１時間目
じ か ん め

 

 
 ９:００～９:４５    

 せいかつか こくご こくご どうとく 

 
 
 

・がっこうのせいかつをうたっ
てみる※（９：００～９：０５） 

・わたしのたいせつなあさが
お※（９：０５～９：１５） 

・きょうかしょｐ２０～ｐ２７をよ
む 

・おんどく「きょうかしょ P１
５」 
・えんぴつのもちかた、しせい
「きょうかしょ P1４、P15」 

・おんどく「きょうかしょ P１
５」 
・ ひらがな「き ょ うかし ょ
P129」あかさたな 

・ずるい？ずるくない？※
（９：００～９：１０） 
・てれびをみて おもったこ
とを いえのひとに はな
そう 

２時間目
じ か ん め

 

 
 ９:５０～１０:３５  

 こくご さんすう さんすう         こくご 

 
 
 

・おんどく「きょうかしょ P１５」 
・えんぴつのもちかた、しせい 
「きょうかしょ P1４、P15」 

・ワークシート「おおい す
くない おなじ」（１） 

・ワークシート「どちらが 
おおい 1」 

・おんどく「きょうかしょ P１
５」 
・ ひらがな「き ょ うかし ょ
P129」あかさたな 

   :   ～  :    や す み じ か ん 

３時間目
じ か ん め

 

 
１０:５５～１１:４０  

 さんすう おんがく ずこう さんすう 

 
 
 

・くらべたことがあるかな、お
おいのはどちらかな 
「きょうかしょ P１、P2」 
・おうちでくらべてみよう 

・うたってなかよし「きょう
かしょP６、P７（P７６～P７
９）」 

・かきたいものなあに「き
ょうかしょ P１０、P11」 

・ワークシート「どちらが 
おおい 2」 

４時間目
じ か ん め

 

１１:４５～１２:３０    

 
たいりょく あっぷたいむ 

いえで できる うんどうに とりくむ 

   :   ～  :    ち ゅ う し ょ く  ・   ひ る や す み 

５時間目
じ か ん め

 

１３:１５～１４:００    

 
どくしょ たいむ 
ほんを よむ 

6時間目
じ か ん め

 

１４:０５～１４：５０    

いえのしごと たいむ 
てえぶるをふく、ゆかのそうじをする、まどをみがく、げんかんのそうじをする、せんたくものをたたむ など、じぶんができるしごとをする 

帰りの会 
１４:５０～１５:１０    

「ＴＯＫＹＯおはようスクール」をみる。 （14:56～14:58）※ 

ふりかえりシートに 1にちのふりかえりをかく。 



取組の留意点 

 家庭学習計画表（例）には、文部科学省や東京都教育委員会推奨のテレビ番組や、デジタルコンテンツの使用についても記載しています。可能であ

れば録画したり、インターネットに接続したりして、ご活用ください。 

 

 TOKYO MX（※テレビ 地上波９ＣＨ）「ＴＯＫＹＯおはようスクール」 8:30～9:00 及び 14:56～14:58 

 

 Ｅテレ（地上波２ＣＨ） ＮＨＫ for school「すたあと」 

 毎週火曜日 9:00～9:05 ※インターネットではいつでも視聴できます。 

・学校の１日ラップ～学校の生活を歌ってみる～ （４月２８日） 

https://www.nhk.or.jp/seikatsu/start/ 

  

 Ｅテレ（地上波２ＣＨ） ＮＨＫ for school「おばけの学校たんけんだん」 

     毎週火曜日 9:05～9:15 ※インターネットではいつでも視聴できます。 

     ・わたしのたいせつなあさがお  （４月２８日） 

     https://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/ 

 

 Ｅテレ（地上波２ＣＨ） ＮＨＫ for school「新・ざわざわ森のがんこちゃん」 

     毎週金曜日 9:00～9:15 ※インターネットではいつでも視聴できます。 

     ・ずるい？ずるくない？  （５月１日） 

     https://www.nhk.or.jp/doutoku/ganko/ 

 

 

 


