
家庭学習計画表（例）      ２年   組（                ） 

※印の番組やコンテンツは、2枚目にＵＲＬ等を紹介しています。 

 4月 2７日（月） 4月 2８日（火） 4月２９日（水） ４月３０日（木） 5月１日（金） 

朝の会 

8:30～9:00 

体温をはかり、健康観察カードに記入する。 朝食を食べて、歯みがきをする。 

テレビで「ＴＯＫＹＯおはようスクール」※を見る。 

１時間目 

9:00～9:45 

国語 国語 生活科 国語 国語 

漢字の宿題 

【店・姉】 

（こくごの教科書 p.５９に

でてきます。） 

漢字の宿題 

【汽・海】 

（こくごの教科書 p.５９に

でてきます。） 

「おばけの学校たんけんだん」 

はるのすてきみ～つけた※ 

【動画視聴】 

感想をおうちの人に伝えましょう。 

漢字の宿題 

【魚・広】 

（こくごの教科書 p.64 に

でてきます。） 

漢字の宿題 

【岩・教】 

（こくごの教科書 p.68、

72にでてきます。） 

２時間目 

9:50～10:35 

国語 国語 音楽 国語 国語 

漢字の宿題 

【妹・線】 

（こくごの教科書 p.５９に

でてきます。） 

漢字の宿題 

【回・歩】 

（こくごの教科書 p.61 に

でてきます。） 

けんばんハーモニカ 

【１年生のときにならった

きょくのれんしゅう】 

漢字の宿題 

【前・元】 

（こくごの教科書 p.64、

68にでてきます。） 

漢字の宿題 

【光】 

（こくごの教科書 p.７3 に

でてきます。） 

10:35～10:55 2 0 分 休 み 

３時間目 

10:55～11:40 

国語・算数 国語・算数 国語・算数 国語・算数 国語・算数 

音読計算カード 音読計算カード 音読計算カード 音読計算カード 音読計算カード 

４時間目 

11:45～12:30 
体力アップタイム  カード記入 

12:30～13:15 昼 食  ・  昼 休 み 

５時間目 

13:15～14:00 

読書タイム     すきな本を読みましょう。 

6時間目 

14:05～14:50 

自由時間 おそうじタイム 自由時間 おそうじタイム 計画表作成 

 ゆかを水ぶきする。  おふろをピカピカにする。 来週の計画表を作る。 

帰りの会 

14:50～15:10 

「ＴＯＫＹＯおはようスクール」を見る。 （14:56～14:58）※ 

ふりかえりシートに一日のふりかえりを書く。 



※ 取組の留意点 

・  家庭学習計画表（例）には、文部科学省や東京都教育委員会推奨のテレビ番組や、デジタルコンテンツの使用についても記載しています。可能であ

れば録画したり、インターネットに接続したりして、ご活用ください。 

 TOKYO MX（※テレビ 地上波９ＣＨ）「ＴＯＫＹＯおはようスクール」 8:30～9:00 及び 14:56～14:58 

 Ｅテレ（地上波２ＣＨ） ＮＨＫ for school「おばけの学校たんけんだん」 

インターネットでいつでも視聴できます。 

① はるのすてきみ～つけた   https://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?das_id=D0005280012_00000 

 

  

1 学期の生活科には、この季節にしか見ることのできない春の生き物についての学習があります。 

学校再開時にも教科書で学習していきますが、季節感のある教材のため、この時期にデジタルの視聴をしていただけると大変有意義です。 

 

 

https://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?das_id=D0005280012_00000

