
家庭学習計画表（例）      ２年   組（                ） 

※印の番組やコンテンツは、2枚目にＵＲＬ等を紹介しています。 

 ５月２５日（月） ５月２６日（火） ５月２７日（水） ５月２８日（木） 5月２９日（金） 

朝の会 

8:30～9:00 

たいおんをはかり、けんこうかんさつカードにきにゅうする。 あさごはんをたべて、はみがきをする。 

テレビで「ＴＯＫＹＯおはようスクール」※を見る。 

１時間目 

9:00～9:45 

こくご こくご こくご こくご こくご 

かんじのしゅくだい 

【かんじドリル２３】 

（きょうかしょ「かんさつ名

人になろう」にでてくるか

んじ） 

かんじのしゅくだい 

【かんじドリル２４】 

（きょうかしょ「かんさつ名

人になろう」にでてくるか

んじ） 

かんじのしゅくだい 

【かんじドリル２９】 

（きょうかしょ「同じぶ

ぶんをもつかん字」に

でてくるかんじ） 

かんじのしゅくだい 

【かんじドリル３０】 

（きょうかしょ「同じぶぶんをも

つかん字」にでてくるかんじ） 

かんじのしゅくだい 

【かんじドリル３５】 

（きょうかしょ「スイミー」にで

てくるかんじ） 

２時間目 

9:50～10:35 

おんがく がいこくご せいかつか こくご がっかつ 

小犬のビンゴどうがをみ

ながらうたいましょう。 

【どうがをみる】※ 

 

小犬のビンゴ・ビンゴゲーム 

どうがをみながらうたいましょ

う。 

【どうがをみる】※ 

なえのかんさつカード 

（かんさつカードのかき

方をみてかく） 

ちいさくかくかな 

はんたいのことば 

にているけどちがうことば 

【どうがをみる】※ 

⓵けいしちょう『いかのおすしものがた

り』【どうがをみる】※ 

②ピーポくんアニメーション「よく見て

ススメ青しんごう！」「知らない人にはつ

いていかない！」【どうがをみる】※ 

10:35～10:55 2 0 分 休 み 

３時間目 

10:55～11:40 

こくご・さんすう こくご・さんすう こくご・さんすう こくご・さんすう こくご・さんすう 

おんどくけいさんカード おんどくけいさんカード おんどくけいさんカード おんどくけいさんカード おんどくけいさんカード 

４時間目 

11:45～12:30 
たいりょくアップタイム  カードきにゅう 

12:30～13:15 ちゅうしょく ・  ひるやすみ 

５時間目 

13:15～14:00 

読書タイム     すきな本を読みましょう。 

6時間目 

14:05～14:50 

じゆうじかん おそうじタイム じゆうじかん おそうじタイム とうこうのじゅんび 

 ゆかふきをする。  おふろをピカピカにする。 がくねんだより（5月29日の

もの）を見て、もちもののじゅ

んびをしましょう。 

帰りの会 

14:50～15:10 

「ＴＯＫＹＯおはようスクール」を見る。 （14:56～14:58）※ 

ふりかえりシートに一日のふりかえりを書く。 



※取組の留意点 

・  家庭学習計画表（例）には、文部科学省や東京都教育委員会推奨のテレビ番組や、デジタルコンテンツの使用についても記載しています。可能であ

れば録画したり、インターネットに接続したりして、ご活用ください。 

➢TOKYO MX（※テレビ 地上波９ＣＨ）「ＴＯＫＹＯおはようスクール」 8:30～9:00 及び 14:56～14:58 

➢NHK for school 

  ５月２８日 ２時間目の国語 ことばドリル 「ちいさくかくかな」「はんたいのことば」「にているけどちがうことば」 

「ちいさくかくかな」         https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/?das_id=D0005150194_00000 

「はんたいのことば」      https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/?das_id=D0005150195_00000 

    「にているけどちがうことば」 https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/?das_id=D0005150196_00000 

 

➢ けいしちょうホームページ 

  5月 29日 ２時間目の学活 「いかのおすしものがたり しらない人についていかない！」 

https://www.keishicho.metro.tokyo.jp/smph/about_mpd/joho/movie/seian/69.html 

5月 29日 ２時間目の学活「よく見てススメ青しんごう！」    

https://www.keishicho.metro.tokyo.jp/smph/about_mpd/joho/movie/koho/156.html 

5月 29日 ２時間目の学活「知らない人にはついていかない」 

https://www.keishicho.metro.tokyo.jp/smph/about_mpd/joho/movie/koho/158.html 

５月２５日 ２時間目の音楽 

５月２６日 ２時間目の外国語    学校のホームページの動画をみてください。 
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