
ふりかえりシート        年   組（                ） 

自分で立てた計画通りにがんばれたかな？   自分が満足できた分だけ   に色をぬろう。 
 満足度 月     日（月） 月     日（火） 月     日（水） 月     日（木） 月     日（金） 

１時間目 

時間通りにできた      

集中した      

ためになった      

２時間目 

時間通りにできた      

集中した      

ためになった      

３時間目 

時間通りにできた      

集中した      

ためになった      

４時間目 

時間通りにできた      

集中した      

ためになった      

５時間目 

時間通りにできた      

集中した      

ためになった      

６時間目 

時間通りにできた      

集中した      

ためになった      

一日のふりかえり、一言日記や読書の一言感想などを書きましょう。 

月   日（月） 
 

月   日（火） 
 

月   日（水） 
 

月   日（木） 
 

月   日（金） 
 

 


