
五組に関連するＵＲＬ 
 

家庭学習計画表には、文部科学省や東京都教育委員会推奨のテレビ番組や、デジタルコンテンツの使用についても記載しています。可能であれば録画したり、インターネットに

接続したりして、ご活用ください。 
 

 TOKYO MX（※テレビ 地上波９ＣＨ）「ＴＯＫＹＯおはようスクール」 8:30～9:00 及び 14:56～14:58 

 さいたま市学習支援コンテンツ 小・中学校共通体育・保健体育「おうちでできる体ほぐしの運動」https://www.youtube.com/watch?v=hM1_HAheMWo&feature=youtu.be 

 スポーツ庁 女性スポーツ促進キャンペーン オリジナルダンス「Like a Parade」（ライク・ア・パレード） ～学校で！職場で！ひとりでも？！楽しく体を動かそう～ 

https://www.youtube.com/watch?v=qh-IXtl0ykY&feature=emb_title 

 ＮＨＫ「パプリカ」ダンス解説動画 https://www.nhk.or.jp/school/paprika/origin/dance.html 

 大日本図書 楽しい算数ウェブコンテンツ https://www.dainippon-tosho.co.jp/web/sansu/index3.html 

 ＮＨＫみんなのうた https://www.nhk.or.jp/minna/  

 ＮＨＫ for School おはなしのくに[国語 幼保・小1～3] lhttps://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/ 

 ＮＨＫ for Schoolおはなしのくにクラシック [国語 小3～6]  https://www.nhk.or.jp/kokugo/classic/ 

 

〇都道府県を覚えるのに効果的な無料アプリを紹介します。ゲーム的な要素で覚えられるように工夫されています。ぜひご活用ください。 

① あそんでまなべる日本地図パズル https://play.google.com/store/apps/details?id=com.digitalgene.mappuzzlejp 

② あそんでまなべる日本地図クイズ https://play.google.com/store/apps/details?id=com.digitalgene.mapquizjp 

 おすすめの方法は、まず①に取り組み、タイムが縮まり記録があまり伸びなくなってきた頃に②に取り組む方法です。もちろん、どちらか一方でも効果的です。 

【朝の運動】 

文字や図だけではなく動画を活用すると、動きをより

正しく理解したり、動かしやすくなります。運動

は、お子さんとご一緒に取り組んでいただけると、

お子さんもより楽しく感じられると思います。 
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