
健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カード

健康
けんこう

観察
かんさつ

をし、「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」に記入
きにゅう

しましょう。

学校
がっこう

のある日
ひ

は毎日
まいにち

、担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。

月
つき

日
ひ

曜日
よ う び

体温
たいおん

せき のどの痛
いた

み その他
た
（「だるい」など、体

からだ
の様子
ようす

で気
き
になること）

5 1 金 　　　・ あり・なし あり・なし

2 土 　　　・ あり・なし あり・なし

3 日 　　　・ あり・なし あり・なし

4 月 　　　・ あり・なし あり・なし

5 火 　　　・ あり・なし あり・なし

6 水 　　　・ あり・なし あり・なし

7 木 　　　・ あり・なし あり・なし

8 金 　　　・ あり・なし あり・なし

9 土 　　　・ あり・なし あり・なし

10 日 　　　・ あり・なし あり・なし

11 月 　　　・ あり・なし あり・なし

12 火 　　　・ あり・なし あり・なし

13 水 　　　・ あり・なし あり・なし

14 木 　　　・ あり・なし あり・なし

15 金 　　　・ あり・なし あり・なし

16 土 　　　・ あり・なし あり・なし

17 日 　　　・ あり・なし あり・なし

18 月 　　　・ あり・なし あり・なし

19 火 　　　・ あり・なし あり・なし

20 水 　　　・ あり・なし あり・なし

21 木 　　　・ あり・なし あり・なし

22 金 　　　・ あり・なし あり・なし

23 土 　　　・ あり・なし あり・なし

24 日 　　　・ あり・なし あり・なし

25 月 　　　・ あり・なし あり・なし

26 火 　　　・ あり・なし あり・なし

27 水 　　　・ あり・なし あり・なし

28 木 　　　・ あり・なし あり・なし

29 金 　　　・ あり・なし あり・なし

30 土 　　　・ あり・なし あり・なし

31 日 　　　・ あり・なし あり・なし

　　年
ねん

　　　組
くみ

　　名前
な ま え


