
お家の人と一緒に、

作ってみよう！！

お家で 調理
プロジェクト

うち ちょうり

うち ひと いっしょ

つく



おいしい 卵ボーロを 作ろう
たまご つく



①材料を 計る
ざいりょう はか

片栗粉 ７５グラム
かたくりこ

小麦粉 ２５グラム
こむぎこ

砂糖 ４０グラム
さとう



②卵と砂糖、バニラエッセンスを まぜる
たまご さとう

半分入れる
はんぶん い ５回 ふって

入れる

かい

い



③片栗粉と小麦粉、
ベーキングパウダーを まぜる

かたくりこ こむぎこ

小さじ

少々

こ

しょうしょう



④最後に 手で こねる
さいご て

やさしく
こねよう



⑤小さな 玉に まるめる
ちい たま

同じ大きさに
そろえられるかな

オーブントースターの板に
アルミホイルをしき
並べます

いた

なら

おな おお



⑥オーブントースター で 焼く
や

焼く時間は、
１回目は ８分
２回目は ７分

や じ か ん

か い め ふん

か い め ふん



⑦お皿に 並べて できあがり
さら なら

少し さますと
もっと おいしく な
るよ

すこ


