
大田区立蒲田中学校 ダンス部 

年間目標 
・ダンスを通じて、協力することの大切さを学ぶ。 

・あいさつや礼儀、感謝する心など、人として大切なことを学ぶ。 

部員数 

（令和６年 4 月現在） 
計１１名 

活動日 月・木・金曜日（発表会前などは火・土曜日も活動の可能性あり） 

活動時間 平日 １６：００～１７：３０ 休日 土 １０：００～１２：００ 

休養日 毎週火・水曜日と活動のない土日祝 

主な活動予定 

４月 
部の活動予定や方針の確認 

体力作り、基本練習 

５月 体力作り、基本練習、技術練習 

６月 体力作り、基本練習、技術練習 

７月 体力作り、基本練習、技術練習 ※３年生引退発表 

８月 体力作り、基本練習、技術練習 

９月 体力作り、基本練習、技術練習 

１０月 体力作り、基本練習、技術練習  

１１月 体力作り、基本練習、技術練習 

１２月 体力作り、基本練習、技術練習  

１月 体力作り、基本練習、技術練習 ※前年度は校内発表会を実施 

２月 体力作り、基本練習、技術練習 

３月 体力作り、基本練習、技術練習 

参加予定大会 地域の発表会や校内発表会を実施 

 

地域での発表会や校内の発

表会を随時行っています。 


