
大田区立蒲田中学校 ソフトテニス部 

年間目標 

ソフトテニスを通して、礼儀を大切にし、相手を敬う姿勢を育む。 

毎回の練習を根気よく取り組み、様々なことに粘り強く挑戦し続ける姿勢を育む。 

ソフトテニスの基本技術を身につけるとともに、体力の向上を図る。 

部員数 

（令和 5 年 4 月現在） 
計 17 名 

活動日 月、火、木、金、土 

活動時間 平日 16:00～18:00 休日 9:00～12:00 

休養日 水、日 

主な活動予定 

４月 基本技術練習、試合形式練習、トレーニング 

５月 
基本技術練習、試合形式練習、トレーニング 

区民スポーツ大会、夏季選手権大会 

６月 基本技術練習、試合形式練習、トレーニング 

７月 基本技術練習、試合形式練習、トレーニング 

８月 基本技術練習、試合形式練習、トレーニング 

９月 
基本技術練習、試合形式練習、トレーニング 

秋季新人大会 

10 月 
基本技術練習、試合形式練習、トレーニング 

区民スポーツ大会 

11 月 基本技術練習、試合形式練習、トレーニング 

12 月 
基本技術練習、試合形式練習、トレーニング 

1 年生大会 

１月 基本技術練習、試合形式練習、トレーニング 

２月 
基本技術練習、試合形式練習、トレーニング 

冬季大会 

３月 基本技術練習、試合形式練習、トレーニング 

参加予定大会 

区民スポーツ大会 

夏季選手権大会 

秋季新人大会 

1 年生大会 

冬季大会 

 

 


