
令和７年度より

１．アンダーシャツ（下着）について

・ワイシャツ、ポロシャツの下にはアンダーシャツ（下着）を着用し

ましょう。アンダーシャツは

「ワイシャツから透けにくいもの、目立たないものとし、

無地（小さなワンポイントまでは可）で、

白色又はベージュ色、薄いグレー色のものを着用しましょう。」

・寒いときは、ワイシャツの下に白色又はベージュ色、薄いグレー色

の保温性の高いものを、スラックスの下に紺色、又は黒色の保温性

の高いものを着用しても良いです。

※アンダーシャツ、保温性の高いアンダーウェアはワイシャツ、ポロ

シャツ、スラックスからはみ出さないものを着用しましょう。

２．髪型について

①清潔感のあるＴＰＯ（時・場所・場合）を考えた髪型にしましょう。
②髪型蒲中マナー「ＫＡＭＩ かまなー」を守りましょう。

【認められていないもの】

〈 例 〉

・パーマをかけること。脱色や染色をすること。

・頭髪にアクセサリーや髪飾りをつけること。

・整髪料やワックスなどをつけること。

・ラインを入れたりするなどの、過度なデザインカット

・極端なロングヘアー

◎守れていない場合、自宅で直してから登校してもらうこともあります

【髪を結ぶ時、髪を留める時】

※結ぶ場合は、黒・茶又は、紺色の飾りのないゴムを使用し、

留める場合は、黒色のアメピン（アメリカンピン・アメリカピン）

又は、黒色のスリーピン（パッチン留め）を使用しましょう。

【その他】

・眉は自然な感じのままにしましょう。


