
 

あと半歩の努力を 
校長 中野 敏英 

米国野球殿堂は、今年の殿堂入りメンバーを発表し、元大リーガーのイチロー氏が日

本選手初の殿堂入りを果たしました。日本のプロ野球選手であったイチロー氏は、2001

年に 27 歳で海を渡り、84 年間破られる事のなかった大リーグ歴代最多安打記録の 257

安打を更新しました。また、108 年ぶりに更新する 9 年連続 200 安打を達成していま

す。この記録は、まだだれにも破られていません。数多くのイチロー語録の中の一つに

「小さいことを重ねることが、とんでもないところに行くただ一つの道だ」とありま

す。また新聞のインタビューでは「日々ちょっとの努力を惜しまないことが大切です」

と語っていました。  

私は、1 月 2 日に行われた第 101 回東京箱根間往復大学駅伝競走（通称、箱根駅伝）

を観に、戸塚中継所手前（ 2 区）に行きました。これが私の正月恒例行事となっていま

す。今年の箱根駅伝は、青山学院大学が 2 年連続、通算 8 回目の優勝を成し遂げまし

た。過去には 4 連覇も果たしています。その青山学院大学の原監督は、以前インタビュ

ーで「なぜそんなに強くなったのですか？」との質問にこのように答えています。「選

手自身が自分で目標を立てて練習しているからです」また、「目標は高くなくていい。

半歩の努力で達成できるものでいい」とも言っています。 

努力をすれば必ず成功するとは限りません。しかし、成功するかしないかは、小さな

努力、あと半歩の努力をするかしないかの違いではないかとイチロー氏と原監督の言

葉から読みとれます。みなさんもテストで「もう少し勉強しておけば良かった」とか、

部活道の大会で「もう少し練習しておけば勝てたのに」という経験はないでしょうか。

これこそが、「小さなこと」、「あと半歩の努力」の積み重ねです。まずはあまり大きな

目標ではなく、少しの努力で達成できる目標を立ててみましょう。達成できたら次はこ

こまでやってみよう、この繰り返しによって、やがて大きく成長した自分に出会えると

思います。目標を立て、日々、無理なく、継続して少しずつ歩んでいきましょう。ちな

みに私の目標の１つとして、毎日の腹筋運動、スクワットをそれぞれもう２０回増やす

ことです。１年後の成果はいかに…  

日・曜  主  な  行  事  給 食  日・曜  主な行事  給 食  

4 火  特別支援学級保護者説明会  ◎  19 水  職 員 会 議  学 校 生 活 向 上 委 員 会  地 域 連 絡 協 議 会  ◎  

5 水  社会科見学（２） 都立一般出願終（３）  ○  20 木  学校保健委員会  ◎  

6 木  社会科見学（１）  連合技術家庭科展終  ○  21 金 都立一次検査（３）  ○  

7 金  安全指導日  ◎  22 土 土曜補習教室  －  

10 月  新 時 間 割 始  海 外 派 遣 発 表  私 立 一 般 入 試 始 （ ３ ）  ○  23 日  天皇誕生日（祝日）  －  

11 火  建国記念の日（祝日）  －  24 月  振替休日  －  

12 水  午前授業（研究授業）  ◎  25 火  学年末考査（数・技家・音）  × 

13 木  各種委員会  ◎  26 水  学年末考査（国・社・保体）  × 

14 金  拡大中央委員会  ◎  27 木  学年末考査（英・理）  × 

15 土  土曜補習教室  －  28 金  作品展準備  ◎  

17 月  生 徒 会 朝 礼  避 難 訓 練  ス ピ ー キ ン グ テ ス ト （ １ ・ ２ ）  ◎  3/1 土  土曜授業（学校公開）作品展  × 
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２月の主な予定 



「大田区立中学校新聞コンクール優秀賞」  

大田区教育研究会中学校新聞教育部会では、各学校における新聞作りの成果を互い

に見合うことにより、その技術と内容をさらに向上させていこうという趣旨に基づい

て開催しております。  

（学習新聞の部） 優秀賞「鹿新聞」（３年）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「大田区中学校生徒会代表者意見交流会」【 12 月 25 日（水）池上会館】  

生徒会代表者意見交流会では、大田区立中学校 28 校の生徒会役員生徒が集まり、分

科会・全体会の形式で、各中学校における校内外の特色ある活動の状況報告や各学校の

現状と今後の取組について意見交換と情報交換をしました。とても質の高い議論が交

わされ、これからの自校の生徒会活動に生かしてほしいと思います。  

（参加者） 

【会 長】 

【副会長】 

【書 記】 

【庶 務】 
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 西川 優那 

君は本当に野生

動物なの？ 
 

 

 

八坂神社に行く道中、

シャッター店の屋根裏側

にツバメの巣を発見！！ 

 

八坂神社ではこの時期 

例大祭が開かれていまし

た。 

 

奈良では鹿は「神の使い」とさ

れている。 

それはなぜか。 

春日大社の祭神、建御雷神（タ

ケミカヅチ）が白鹿（しんろく） 

に乗ってやってきたと伝わって

いるからだ。 

 

法
隆
寺
。
知
ら

な
い
人
は
い
な

い
で
あ
ろ
う
こ

の
歌
。
（
正
岡
子

規
作
） 

法
隆
寺
（
斑
鳩

寺
）
は
建
立6

0
7

年
、
東
京
ド
ー
ム

1
4

個
分
の
広
大

な
敷
地
に
国
宝
、

重
要
文
化
財
が

多
く
建
つ
。 

一
日
目
の
天
気

は
曇
り
、
時
々
雨

古
の
五
重
塔
と
対
面
。

ガ
イ
ド
さ
ん
が
五
重

塔
は
六
重
塔
だ
と
驚

き
の
発
言
。
実
際
に
数

え
る
と
屋
根
６
つ
。
一

番
下
に
つ
け
ら
れ
て

い
る
屋
根
は
他
と
は

形
が
違
い
風
雨
か
ら

守
る
た
め
に
作
ら
れ

か
ら
始
ま
っ
た
。 

長
い
間
バ
ス
に
封
印

さ
れ
た
体
を
伸
ば
し

南
大
門
に
入
る
と
、
他

に
も
遠
足
な
の
か
小

学
生
も
い
た
。
閑
静
と

し
て
い
た
道
に
大
き

な
声
が
響
い
た
。
撮
影

に
夢
中
に
な
っ
て
い

た
カ
メ
ラ
マ
ン
さ
ん

に
旅
行
会
社
の
方
が

呼
び
掛
け
た
の
だ
っ

た
。
写
真
撮
影
を
終

え
、
い
よ
い
よ
日
本
最

六 重 塔 （ ？ ） 

た
と
言
う
。 

五
重
塔
か
ら
少
し
歩

い
て
夢
殿
。
こ
こ
は
日

本
武
道
館
の
八
角
形

の
形
の
モ
デ
ル
に
な

っ
た
建
物
。
法
隆
寺
に

は
聖
徳
太
子
に
関
す

る
建
物
、
像
、
絵
巻
な

ど
が
多
く
納
め
ら
れ

て
い
る
。 

法
隆
寺
は
平
安
か
ら

現
代
、
聖
徳
太
子
か
ら

正
岡
子
規
、
私
た
ち
時

代
の
人
を
見
て
き
た
。 

そ
う
思
う
と
、
法
隆
寺

に
羨
ま
し
さ
を
感
じ

る
。 

 

  

二
日
目
、
天
気
は
晴

天
。
清
水
坂
に
は
お
土

産
屋
が
多
く
並
び
清

水
寺
ま
で
の
道
中
で

も
あ
る
た
め
多
く
の

観
光
客
が
い
た
。 

班
員
全
員
が
購
入
し

た
蒟
蒻

こ
ん
に
ゃ
く

石
鹸

せ
っ
け
ん

屋
の
店

員
は
関
西
の
方
で
私

た
ち
が
京
都
に
来
て

初
め
て
の
触
れ
合
い

だ
っ
た
。
店
員
さ
ん
は

修
学
旅
行
生
だ
と
分

か
っ
て 

「
楽
し
ん
で
ね
」 

と
、
温
か
い
言
葉
を
く

れ
た
。 

店
を
出
た
こ
ろ
に
は

少
し
気
温
が
上
が
っ

修
学
旅
行
の
出
来

事
を
未
だ
鮮
明
に
覚

え
て
い
る
こ
と
に
驚

い
て
い
る
。
一
つ
、
京

都
、
奈
良
を
さ
ら
に

楽
し
め
る
よ
う
に
す

る
に
は
下
調
べ
を
す

る
こ
と
だ
。（
私
は
軽

く
調
べ
た
の
み
だ
っ

た
の
で
後
悔
し
た
。） 

  

 

た
よ
う
に
思
え
た
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三
日
目
、
京
都
の
天

気
は
曇
り
。
車
酔
い
で

気
分
は
最
悪
な
私
は

金
閣
寺
（
鹿
苑
寺

ろ

く

お
ん

じ

）
に

来
た
。 

歴
史
の
授
業
を
ま
じ

め
に
聞
い
て
い
た
ら

分
か
る
と
思
う
有
名

な
寺
。
私
は
金
閣
寺
を

軽
ん
じ
て
い
た
の
だ

が
池
に
映
っ
た
堂
々

た
る
姿
を
み
て
、
一
瞬

で
虜
に
な
っ
た
。 

ち
な
み
に
金
閣
寺
の

建
設
費
用
は7

億4

千

万
円
。 

 

     

柿
食
え
ば
鐘
が
鳴
る
な
り
…
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清
水
道
中
お
み
や
げ
や 正 岡 子 規 

 

蒟蒻シャボン 歴
史
問
題 

シカまろ君 

 
 



「ものづくり教育・学習フォーラム」【1 月 18 日（土）産業プラザ Pio】 

中学校技術・家庭科で学習した知識や技能を生

かし、生徒がものづくりの技術向上を図ること、ま

た、競技会を学習の一つとして位置づけ、中学生の

交流の場とすることを目的として実施していま

す。蒲田中からは展示の部に参加しました。 

 

（作品展の部） 

「鏡よ鏡、鏡さん」 

１年  

「幼児のためのマスコット」 

３年 

 

「第 70 回東京都中学校生徒理科研究発表会優秀賞」 

【1 月 19 日（日）豊島区立巣鴨中学校】 
 大田区の代表として科学探究部が出場し、都内各地区から選抜された 10 校がポスタ

ーセッション形式で発表を行いました。当日は、多くの理科の先生達や保護者が参観す

る中、生徒達は、自ら作成したスライドを用いて堂々と発表していました。  

 

優秀賞 「2 種類の結晶は、どのように大谷石を壊すのか」  科学探究部  

 

  

「ボッチャ交流大会」【1 月 26 日（日）東蒲小】 

青少対蒲田東地区委員会による企画で、蒲田中学校から 4 チームが参加しました。

みんな一所懸命にジャックボールめがけてボールを投じていました。年齢、性別、障が

いのあるなしにかかわらず、すべてに人が一緒に楽しめるスポーツだと感じました。

（参加者） 

１年： 

 

２年： ３年： 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



「連合書写展」【1 月 24 日（金）～30 日（木）池上会館】 

大田区中学校国語部会では、冬休みの宿題として、みんなに書いてもらった書き初め

の中から、学校の代表として選んだ作品を池上会館に展示しました。今年の決意がよく

表れていました。  

１年：「発展途上」  

「庭の月影」   

２年：「郷土の誉れ」 

「朝日が昇る」  

３年：「穏やかな海」 

「志を遂げる」  

○…席書会（1 月 30 日 池上会館）参加生徒  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大会結果】（１月３０日現在） 

○卓球部 

東京都中学校新人卓球大会出場（個人） 

２年男子  

２年女子 

○剣道部   

令和６年度 大田区中学校剣道新人大会  

２年男子 第２位  

１年男子 敢闘賞  

２年男子 敢闘賞  

１年女子 敢闘賞  

２年女子 敢闘賞  

 

 


