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北糀谷小学校 生活指導部 

ＳＮＳ東京ルール 

① 一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。 

② 自宅でスマホを使わない日をつくろう。 

③ 必ずフィルタリングを使おう。 

④ 自分や他者の個人情報を載せないようにしよう。 

⑤ 送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。 

ＳＮＳ北糀谷小学校ルール 

① １日１時間以上、また、夜９時以降は、ＳＮＳを

利用しない。 

② 宿題などの家庭学習中は、ＳＮＳを利用しない。 

③ 大切なことは、ＳＮＳを利用せずに、直接会って

伝える。 

④ 写真や個人情報は、ＳＮＳ上に載せない。 

ＳＮＳとは・・・ 

ソーシャル・ネットワーキング・サービスの略。ネットワーク上のコミ

ュニケーション機能をもったサービス全般を指す。（メール、掲示板、無

料通話アプリ、ゲーム、画像投稿サービス等） 


