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学校保健委員会 

 学校保健委員会は、学校・家庭・地域が

一体となって子どもたちの健康問題を解

決する検討組織です。３月２日（木）に

本院会を３年ぶりに開催しました。 

 当日は、校医である、内科、眼科、耳

鼻科、歯科、学校薬剤師の５人の先生、

ＰＴＡ、本校全教職員が参加しました。 

 まず、本校の主任養護教諭の先生から子どもたちの健康状況を報告してもらい

ました。体の大きさ、栄養状態、歯、視力、感染状況、学校での怪我の状況、学校

の衛生状況などです。本校の課題としては、例えば、学校の検診で虫歯が分かった

際、その後の治療が進まない場合があるとのことでした。ここは、学校としてでき

ることを養護教諭と担任との連携により改善していけそうだと思います。 

 学校は子どもの健やかな体を育み、健康で安全に生活する力を育てる使命があ

ります。令和４年度東京都児童・生徒、生活・運動習慣等調査の結果からは、朝食

を毎日食べない小学生がコロナ禍において増えてきていることが分かっています。

朝、「元気がない」等の様子を敏感にキャッチし、教職員からの指導により改善の

一歩を図ってまいります。 


