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ＯＪＴ  

 ９月２９日の短い時間を有効に活用し、ＯＪＴの時間を生み出しました。今回

は、副校長先生と養護教諭の先生を講師に招聘しました。 

 

①「音」について 

 副校長先生は音楽の専門家です。もうすぐある音楽会に向けてご指導いただき

ました。音楽は、技術的なことは個人差があるが、達成感を得ることで自信をも

ち、みんなで合わせることができることができます。技術面は個別指導が一番効

果的なので、ムリなく楽しく教えることが大事です。 

 

②「早寝・早起き・朝ごはん」について 

 養護教諭の先生が講師です。「早寝・早起き」の必要な理由と「朝ごはん」の必

要な理由を教えてくださいました。本校の子どもたちは、朝７までの起床と夜１

０時までの就寝がもう少し改善できるといいということもよく分かりました。 


