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相談室だより
令和8（2026）年10月　
大田区立糀谷小学校
校長　地濃　厚子
スクールカウンセラー　幸島　由起子
　　　　　　　　　　　三上　由紀子





朝晩 (あさばん)は涼 (すず)しく感 (かん)じる日 (ひ)も増 (ふ)えてきましたね。少 (すこ)しずつ秋 (あき)が近 (ちか)づいていることを感 (かん)じますが、みなさん元気 (げんき)にすごしていますか？秋 (あき)はイベントの多 (おお)い季節 (きせつ)でもあります。この夏 (なつ)や秋 (あき)にがんばったこと、たいへんだったことなど、いろいろお話 (はなし)を聞 (き)けたら嬉 (うれ)しいです。

相談室 (そうだんしつ)でできること　
★相談室 (そうだんしつ)はお話 (はなし)をするお部屋 (へや)です。どんな内容 (ないよう)でもかまいません。誰 (だれ)かに話 (はなし)をきいてもらいたいときにお話 (はなし)を聞 (き)きます。

★ただ話 (はな)したいだけじゃなく、解決 (かいけつ)したいことがあるときは、どうしたらいいのか一緒 (いっしょ)に考 (かんが)えます。

★興味 (きょうみ)のある人 (ひと)は、休 (やす)み時間 (じかん)にお部屋 (へや)を見 (み)にきてください。＜あいています＞という札 (ふだ)が出 (で)ているときはお部屋 (へや)に入 (はい)れます。

相談室 (そうだんしつ)の場所 (ばしょ)
★3階 (かい)音楽室 (おんがくしつ)の近 (ちか)く、サポートルーム (さぽーとるーむ)のとなりです。
あいている日 (ひ)・時間 (じかん)
★火曜日 (かようび)と金曜日 (きんようび)の、休 (やす)み時間 (じかん)と放課後 (ほうかご)です。
★ゆっくりと話 (はな)すために予約 (よやく)をしたい人 (ひと)は、まず担任 (たんにん)の先生 (せんせい)に伝 (つた)えてください。
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相談室 (そうだんしつ)のあいている日 (ひ)

１０月
６（火）
１３（火）
２０（火）
２７（火）
２８（(水)）

２（金）
９（金）
１６（金）
２３（金）
３０（金）
１１月
１０（火）
１７（火）
２４（火）



６（金）
１３（金）
２０（金）
２７（金）

１２月
１（火）
８（火）
１５（火）
２２（火）


４（金）
１１（金）
１８（金）
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　※火曜日 (かようび)は幸 (こう)島 (じま)、金曜日 (きんようび)は三上 (みかみ)が担当 (たんとう)します。
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【　保護者の皆様へ　　　糀谷小学校相談室のご案内　】
●相談室は保護者の方も御利用いただけます。
●お子様に関することでしたら、内容は問いません。お気軽に御利用ください。
●直接来室いただくことも可能ですが、御予約いただくと確実です。

学校代表電話：０３－３７４１－６５８２
カウンセラーが不在の場合は、副校長・担任・養護教諭に「相談の予約をしたい」と伝えてください。
相談室直通：０８０－５９７７－６１８６
不在時は、留守番電話に＜クラスとお名前＞を伝えてください。こちらからかけ直しいたします。

「こんなことで相談してよいものか迷ったのですが・・・」とお話される保護者の方がいらっしゃいますが、お子様に関することならどんなことでも構いません。私たちは、一緒にお子様の成長を見守ることができれば幸いです。気になることがある時は、ぜひ相談室を御利用ください。お待ちしております。
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