
                               ★生活
せいかつ

指導
し ど う

１２月
がつ

目標
もくひょう

 

                          「健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

ろう。」 

                         ★保健
ほ け ん

指導
し ど う

１２月
がつ

目標
もくひょう

 

                          「寒
さむ

さに負
ま

けない身体
か ら だ

をつくろう。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             
                             
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 
令和７（２０２５）年１２月号 

学校だより 糀谷 

大田区立糀谷小学校 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.ota-school.ed.jp/koujiya-es/ 

心
こころ

が少
すこ

し静
しず

かになる季節
き せ つ

に 

校長
こうちょう

 田村
たむら

 諭
さとし

 

 

校庭
こうてい

の木々
き ぎ

が葉
は

を落
お

とし、冬
ふゆ

の空
そら

を映
うつ

しています。今年
こ と し

も残
のこ

すところわずかとなりました。休
やす

み時
じ

間
かん

になると息
いき

を白
しろ

くしながら、こどもたちが校庭
こうてい

を走
はし

り回
まわ

る姿
すがた

が見
み

られ、冬
ふゆ

の元気
げ ん き

を感
かん

じ

ます。 

師走
し わ す

という言葉
こ と ば

の通
とお

り、学校
がっこう

も家庭
か て い

も慌
あわ

ただしさが増
ま

してくる時期
じ き

です。一方
いっぽう

で、12月
がつ

には

不思議
ふ し ぎ

と、胸
むね

の奥
おく

にほんの少
すこ

し「さみしさ」や「静
しず

けさ」を感
かん

じることがあります。こうした心
こころ

の変化
へ ん か

には、自然
し ぜ ん

の流
なが

れと一年
いちねん

の節目
ふ し め

という、2 つの要素
よ う そ

が関
かか

わっています。 

冬至
と う じ

が近
ちか

づく 12月
がつ

は、一
いち

年
ねん

で最
もっと

も日
にっ

照
しょう

時
じ

間
かん

が短
みじか

く、私
わたし

たちが太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びる時間
じ か ん

が減
へ

ります。光
ひかり

は心身
しんしん

のリズムを 整
ととの

える大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

をもっているため、日
ひ

の短
みじか

さは気
き

持
も

ちの揺
ゆ

ら

ぎにつながることがあります。また、「一年
いちねん

の締
し

めくくり」という特別
とくべつ

な時期
じ き

ゆえに、こどもた

ちも大人
お と な

も、ふと自
じ

分
ぶん

を振
ふ

り返
かえ

る瞬
しゅん

間
かん

が増
ふ

えます。うまくいったこと、難
むずか

しかったこと、心
こころ

に残
のこ

っている出
で

来
き

事
ごと

…、こうした振
ふ

り返
かえ

りが、自
し

然
ぜん

と気
き

持
も

ちを内
うち

側
がわ

へ向
む

かわせます。 

しかし、これは決
けっ

して悪
わる

いことではありません。自然
し ぜ ん

が冬支度
ふゆじたく

をするように、心
こころ

もゆっくり

と整
ととの

えていく季
き

節
せつ

なのだと、私
わたし

は思
おも

っています。静
しず

けさを感
かん

じることは成長
せいちょう

の一部
い ち ぶ

である。

そう受
う

け止
と

めることで、こどもたちも大人
お と な

も安心
あんしん

してこの季節
き せ つ

を過
す

ごせるのではないでしょう

か。 

行
ぎょう

事
じ

が多
おお

い時
じ

期
き

ではありますが、こどもたちが安心
あんしん

して過
す

ごせるよう、学
がっ

校
こう

では一
ひと

人
り

ひとり

の様
よう

子
す

に丁
てい

寧
ねい

に寄
よ

り添
そ

いながら、いつも通
どお

りの笑
え

顔
がお

と温
あたた

かさを大
たい

切
せつ

にしてまいります。 

御家庭
ご か て い

でも、日々
ひ び

のあわただしさの中
なか

に、 温
あたた

かい飲
の

み
もの

物や 短
みじか

い会
かい

話
わ

など、ささやかな「ひ

と息
いき

」の時間
じ か ん

が増
ふ

えると、こどもたちの心
こころ

も落
お

ち着
つ

きやすくなります。どうぞ無理
む り

のない形
かたち

で、

お子
こ

さんのペースに寄
よ

り添
そ

っていただければ幸
さいわ

いです。 

一年
いちねん

をともに歩
あゆ

んでくださった皆
みな

さまへの感謝
かんしゃ

を胸
むね

に、こどもたちが安心
あんしん

して笑顔
え が お

を輝
かがや

かせ

られるよう、残
のこ

りのひと月
つき

を、大
たい

切
せつ

に過
す

ごしてまいります。 

新
あたら

しい年
とし

も、皆
みな

さまと共
とも

に温
あたた

かな学
まな

びの場
ば

を育
はぐく

んでいけることを願
ねが

っています。 

寒
さむ

さが一
いち

段
だん

と深
ふか

まる季
き

節
せつ

、どうぞ御
お

身体
か ら だ

に気
き

を付
つ

けてお過
す

ごしください。 



 

 

 

 

 

 

1 月
げつ

 振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

2 火
か

 
生
せい

命
めい

尊
そん

重
ちょう

週
しゅう

間
かん

開
かい

始
し

 校
こう

内
ない

人
じん

権
けん

作
さく

品
ひん

展
てん

開
かい

始
し

 

教
きょう

材
ざい

費
ひ

再
さい

引
ひ

き落
お

とし日
び

 

3 水
すい

 人
じん

権
けん

集
しゅう

会
かい

 

4 木
もく

 モアレ検
けん

査
さ

 

5 金
きん

 社
しゃ

会
かい

科
か

見
けん

学
がく

（４年
ねん

） 

6 土
ど

  

7 日
にち

  

8 月
げつ

 
午
ご

前
ぜん

授
じゅ

業
ぎょう

 個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

①  

生
せい

命
めい

尊
そん

重
ちょう

週
しゅう

間
かん

終
しゅう

了
りょう

 

9 火
か

 午
ご

前
ぜん

授
じゅ

業
ぎょう

 個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

② 安
あん

全
ぜん

指
し

導
どう

 

10 水
すい

 午
ご

前
ぜん

授
じゅ

業
ぎょう

 個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

③ 

11 木
もく

 午
ご

前
ぜん

授
じゅ

業
ぎょう

 個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

④ 

12 金
きん

 
午
ご

前
ぜん

授
じゅ

業
ぎょう

 個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

⑤ 避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

（火
か

災
さい

） 

校
こう

内
ない

人
じん

権
けん

作
さく

品
ひん

展
てん

終
しゅう

了
りょう

 

13 土
ど

 第
だい

14回
かい

小学生
しょうがくせい

駅伝
えきでん

大会
たいかい

 

14 日
にち

  

15 月
げつ

 クラブ活
かつ

動
どう

 

16 火
か

  

17 水
すい

  

18 木
もく

 たてわり班
はん

活
かつ

動
どう

 

19 金
きん

 お話
はなし

ダンボ 

20 土
ど

  

21 日
にち

  

22 月
げつ

 人
じん

権
けん

学
がく

習
しゅう

（５年
ねん

） 

23 火
か

 薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

（６年
ねん

） 

24 水
すい

 給
きゅう

食
しょく

終
しゅう

了
りょう

 

25 木
もく

 終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

 

26 金
きん

 冬
とう

季
き

休
きゅう

業
ぎょう

日
び

開
かい

始
し

 

27 土
ど

  

28 日
にち

  

29 月
げつ

  

30 火
か

  

31 水
すい

  

１２月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 
＜生

せい

命
めい

尊
そん

重
ちょう

週
しゅう

間
かん

＞＜人
じん

権
けん

作
さく

品
ひん

展
てん

＞ 

＜だれとでもなかよし集
しゅう

会
かい

＞ 

人
じん

権
けん

担
たん

当
とう

 

１２月
がつ

２日
か

（火
か

）から１２月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）までは、生命
せいめい

尊 重
そんちょう

週 間
しゅうかん

です。「生命
せいめい

尊 重
そんちょう

」についてこどもたちに

分かりやすい
わ      

言葉
こ と ば

で、「自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

も人
ひと

の 命
いのち

も大切
たいせつ

にす

ること」、「 体
からだ

と共
とも

に、心
こころ

も大切
たいせつ

にすること」と伝えて
つた    

います。こどもたちの日々
ひ び

の生活
せいかつ

では、互い
たが  

を

認め合える
みと   あ     

きっかけがたくさんあります。しかし、

友達
ともだち

に対する
た い   

言葉遣い
ことばづか  

や接し方
せっ  かた

など小さな
ちい    

ことから

気持ち
き も  

がすれ違
ちが

うこともあります。様々
さまざま

な機会
き か い

をとら

えて、皆
みな

がかけがえのない大切
たいせつ

な存在
そんざい

であることを

指導
し ど う

しているところです。 

 期
き

間中
かんちゅう

に校内
こうない

人権
じんけん

作品展
さくひんてん

とだれとでもなかよし

（人権
じんけん

）集会
しゅうかい

を開催
かいさい

します。 

 

＜大
おお

田
た

区
く

小
しょう

学
がく

生
せい

駅
えき

伝
でん

大
たい

会
かい

＞ 

体
たい

育
いく

的
てき

行
ぎょう

事
じ

委
い

員
いん

会
かい

                                

 １２月
   がつ

１３日
にち

（土
ど

）に大田
おおた

スタジアムにて第
だい

１４回
かい

大田区
お お た く

小 学 生
しょうがくせい

駅伝
えきでん

大会
たいかい

が行
おこな

われます。１０月下旬
げじゅん

か

らペースランニングを行い
おこな

、２８名の５・６年生児童
じどう

が

自分
じぶん

自身
じ し ん

の体力
たいりょく

向上
こうじょう

を目指して
め ざ

練習
れんしゅう

に取り組み
と り く み

まし

た。そしてペースランニングに参加
さ ん か

した５・６年生
    ね ん せ い

か

ら、選抜
せんばつ

された選手
せんしゅ

が駅伝
えきでん

大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

します。 

今年度
こ ん ねん ど

糀
こうじ

谷
や

小
しょう

は、午前の部
ぶ

に出走
しゅっそう

します。１６名

の選抜
せんばつ

選手
せんしゅ

が男女
だんじょ

合同
ごうどう

チームを組み
く

、全力
ぜんりょく

で襷
たすき

をつな

いで優勝
ゆうしょう

を目指します
 めざ

。応援
おうえん

よろしくお願い
  ねが

します。 

 

 

＜冬
ふゆ

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

について＞ 

生
せい

活
かつ

指
し

導
どう

部
ぶ

 

 冬季
と う き

休 業
きゅうぎょう

日
び

は、本年
ほんねん

を振り返り
ふ   かえ

、意気込み
い き ご

を新た
あら

 

する大事
だ い じ

な時期
じ き

です。心
こころ

のターニングポイントともい

えます。ＳＮＳ
エスエヌエス

の利用
り よ う

や夜更かし
 よふ

、お金
  かね

の使い方
つか  かた

等
など

で

生活
せいかつ

の乱れ
みだ  

が大きく
おお    

ならないよう、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を意識
い し き

して家庭
か て い

で生活
せいかつ

をするように御指導
ご し ど う

をお

願
ねが

いします。後日
ご じ つ

、冬休み
ふゆやす  

の過
す

ごし方
  かた

のお知らせ
  しら     

を

配布
は い ふ

しますので、御家庭
ご か て い

でもお子
 こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にお読
よ

みく

ださい。新学期
しんがっき

も元気
げ ん き

によいスタートができるように

声掛
こ え が

けもよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 【１月
がつ

の主
おも

な予定
よ て い

】 

8日
か

（木
もく

） 始
し

業
ぎょう

式
しき

 

9日
か

（金
きん

） 給
きゅう

食
しょく

開
かい

始
し

 

14日
か

（水
すい

）～21日
にち

（水
すい

） 書
かき

初
ぞめ

展
てん

 


